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Meine Pension

Das Thema Pension ist für junge Frauen nicht der Rede 
wert. Doch spätestens dann, wenn das Schreiben der 
PVA mit dem Pensionswert eintrifft, sind viele verwun-
dert. Denn viel ist das manchmal nicht: der Betrag,  
mit dem Frau im Alter ihren Lebensunterhalt  
bestreiten sollte. 

Daher zahlt es sich aus, schon früh an die Pension zu 
denken und entsprechende Pläne zu machen. Petra 
Stumptner-Diethör ist Pensionsrechtsexpertin und geht  
in ihrem Vortrag unter anderem darauf ein, woraus sich 
der Pensionswert zusammensetzt, erklärt das Pensions-
konto, zeigt auf, was vor Altersarmut schützt und welche 
Vorsorge sinnvoll ist. Im Anschluss ist Raum für Ihre 
individuellen Fragen.

Die Teilnahme ist kostenlos.  
Bitte melden Sie sich an.

Termin
Dienstag, 21. April 2026, 18.30–20.30 Uhr

Trainerin
Maga Petra Stumptner-Diethör

Veranstaltungsort
Online via Zoom 
Den Link erhalten Sie nach Anmeldung.

Info & Anmeldung
Bettina Rieser
buero@kokon-frauen.com
T 0650 604 09 40

www.frau-und-arbeit.at
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