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Arbeitspaket , Aktive Frauen”

Einladung VORANKUNDIGUNG

14.03.2011 um 18.30 Uhr 12. Oktober, 18.30 Uhr
Um im Aashmen unseres Leader-Projektes ein Netrwerk von aktiven Frauen in unserer Region Warum gehen Frauen viel seitener in die Politik als Minner? Sind Frauen
2u entwickedn, laden wir Sie herich ein: zuriickhaltender oder haben sie keine Zeit? Aber ohne uns Frauen kommen
frauenpolitische Themen zu kurz und der Politik fehit der  weibliche Blick”!
O amgeg gen Austausch teil L weirs {r Frauen am Land wichtig ist Im Rahmen unseres LEADER Projektes ,Chancengleichheit im Iandlichen Raum” Laden wir Sie
O anVemnetzung mitzuwirken, um in lhrer G de einerseits Ansprechp fir herilach 2u enem tweten Treffen der Gemeindevertieternnen der Region ein diese Themen
Anliegen der Frauen ru sein und andererseits | itungen und Angebote von 1u diskutieren.
Kolkion an die Birgerinnen lhrer Gemeinde weiter 7u geben und
© uns Mimweise dardber 1y geben, was Semcindsiisiannoen brauchen, um Als Diskussionspartnerin haben wir LR a.D. Erika Scharer eingeladen, die Tipps
e it S SR A RSRES und Tricks verrit, wie man als Frau in der Politik Uberlebt”
Verbnd oder Verb in den destuben fu bewshen . .

. g

Wil UNIEMEIVILUNG YON

B
—_— 1 amad Sl bemrey

Wann: 12 Okiober 2011
18.30 Uhwr

Wo: KoKon,
Bischolfshofen
Josef-1eilgeb-Si. 1
(pegeriber vorm Bahnhol)

Wil UNIENEIVILUNY VUN

Bt it

Wanre 14032011
18.30 Ulw
KoKon,

on.fraue_n.coﬂ'_\ |

bildung fdr fraven
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An alle Gemeindevertreterinnen
Und Frauen, die sich politisch engagieren mochten

ARenmarkt, am 22.09.2011
Einladung Treffen Gemeindevertreterinnen im Pongau

Wie schon im August angekiindigt. méchten wir Sie zu unserem zweiten Treffen der
Gemendevertreterinnen im Rahmen unseres Leader Projektes .Chancengleichhet im
landlichen Raum” esnladen. Unser Thema dieses Mal.

+  Warum gehen Frauen viel seltener in die Politik als Manner?

« Sind Frauen zuriickhaltender oder haben sie keine Zeit?

« Aber ohne uns Frauen kommen fravenpolitische Themen zu kurz und der

Pollitik fehit der _weibliche Blick™!

Als Diskussionspartnerin haben wir LR aD. Erika Scharer eingeladen, die Tipps
und Tricks verrat, wie man als _Frau in der Politik uberlebt=.
Wann: Mittwoch, 12. Oktober 2011 um 18.30 Uhr
Wo: zmnmmmmwb&1wmmw

Wir bi um 5.10.2011 Mail Ti
06452-6792 oder i raven com
Wir freven uns auf einen i und i Austausch

Heidemare Rest-Hinterseer, Mag * (FH)
Obfrau Kokon

W UNIREE AN VR

B

1 . 15 - T+F =] 951 - o

ARenmarkt, am 29.02.2012
Einladung Treffen G ind innen Pongau
THEMA: Rhetorik und Auftreten fir Fraven in der Politik

Sehr geehrte Frauen,

wir mochten auch im Jahr 2012 das Projekt Aktive Frauen® m Rahmen unseres Leader-
Projektes .Chancengleichhet im landichen Raum™ fortsetzen.

Als Referentn haben wer Master Mentalranenn und Mentaicoach Antoria Gehwolf
engeladen. denn Rhetork und Aufireten snd fur Fraven n der Poltk en wchtiges
Instrument. Machen Sie mit Andrea Gehwolf enen kurzen Ausflug in die Kraft der
Kirpersprache, lemen Sie mit einigen Tipps und Tricks wie Sie als Frau in der
Gemendevertretung Uberzeugend kommunizeren. Wir laden Se en mehr ber Ihre
Wirkung auf Andere zu erfahren

Wann: Montag, 26. Marz 2012 um 18.30 Uhr
Wo:  Zweigstelle KoKon Bischofshofen, Josef-Leigeb-Str. 1 (gegeniiber vom Bahnhof)

08452-6702 oder infoDkokon-fraven com

Wir freven uns auf einen i

_‘__\ . /*I'_\’zl 'qtdukt.

und i P ——
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Abs.. Rolon, St 14 $541 A

A
ARenmarnt. am 10.06.2012

EINLADUNG Gemeindevertreterinnen Pongau
MENTALE WANDERUNG IM HIER & JETZT" in Bischofshofen

Sehr geshrie Frau Obermeiter,

es geht weder mit unserem Projekt Aktve Frauen™ im Rahmen unseres Leader-
Projektes _Chancengleichheit im lindlichen Raum®. Daher laden wir Sie ein 2u ener
Mentalen Wanderung im HIER & JETZT".
ummmmmumm&huw«fwmummm

g Moglichketen fur _Ma Entspannung und Finden der persaniichen,
optmalen Geschwindigked™ Dwe Wanderung ist fir alle geesgnet — sowohl fur gedbte als
MMWM.TMMM““ rk sind ichend
Wenn vorhanden, bitte Wanderstocke mitbringen.

mmamumﬂmw

htermin bei Schiechtwetter ist Dienstag, 03.07.2012)
TMFMWmm
\MMWwMMMMmW(QQML
Hier kehren wir ein und haben Gelegenhest fir enen per amen A ch. Wer
nicht mitsandem mochte, kann auch mit dem Auto direkt 2ur Birgihdh kommen. Um ca.
2000 Uhr machen wr uns auf den Rickweg (ca. 30 Minuten).

084526702 oder info@kokon-fraven.com

Wir freven uns auf einen interessanten und ntensven Austausch

't e hﬂ N

Heidemarie Rest-Hnterseer, Mag * (FH)
Obfrau Kokon

A-5541 Altenmankt + Mchasi-\Walchholer-Sir 16 = Tel /Fax 064526702 « M DEBL/20 40 161 » inlokokon-ausn com

&gKon

bildung fiir frauen

g Bileerg fur -n ver

EINLADUNG

Anenmarkt, am 08.10.2012

THEMA® Preses- und Offentiichisitsarbelt — Wie kOnnen wir unssrs Arbelt und unsers
Anliegen sichtbarer und hOrbarer machen ?

Liebe Frauen,

wir michien auch Im Herbst das Projekt Aktive Frauen™ im Rahmen unseres Leader-

” ¢ g Im Raum® fortsetzen
Unaer Thema. Presse- und Offentlichkeltsarbelt
Immer wieder siell sich me Frage, wie wir 9 9 poitsche Themen
und Anliegen Desser n die O P Wie skn engag

Frauen Gendr? A5 Fachreferentin haden wir Mana Riedier (Infos siehe unten) eingelagen,
dle uns Informationen und vor alem wichtige und praktische Tipps 2u diesem Thema gibt.
‘Wann: Mittwoch, 24. Oktober um 18.30 Unhr

Woo  Zweyg Kokon Bl Josef-Leltged-Str. 1 (gegendber vom Bannhof)

06452-6792 oder Info@Kokon-frauen com

Wi freven uns auf einen Interessanten ungd Ntensiven Austausch

Heidemarie Rest-Hinterseer, Mag * (FH) : .
Obfrau KokKon

Maria Rlecier stutierss neden ihrer Ta0gket ais
mmwumumwu:nammu.w, S
Pongauer Nachrichten) tIg. Daneben IS ge F 1or Offer (4a 3uch fr de
Sagnurger Bergretung)

ASE4 1 Afereart - ot 615 - T+ F OS5 2 - M ODeeL 9151 - com

DVR-Zani 304 265 105 » Baroswrbendung Haika Alenmadkd « BLZ 16004 = Kol 26153 » www ohon-Naven.com
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Medienarbeit
Mayg. Maris Rlediar
Kokan, 24, 10, 2013

Arbeitssituation Journalisten

Was Journalisten migen:
= RAasche und objektive Information
Elare Antworten auf kiare Fragen
Schnelle Reaktion, Gewandthet
Standige Verflgbarkelt der informanten
Offenhett der Informanten
Interessants Themen mit Newswert
Exakte Termin- und Facdtangaben
Gute Organisstion von Pressekonferennen und -fahrten
Einfache Sprache, "lbersetzung” von kompilderten 2usanmenhingen
D Wichtigste zuerst Erginsungen danach, Unwichbiges gleich weglassen
Perzdnlichkeaitan, die 2u ibrer Meinung steben und Buch etwes Ober sich salbar
arzEhbsn
. Originelles, Helteres, Witsiges., ...

Was Journalisten nicht mgen:

=  “Urnstendsmeber"
Wichtigtuer
Aigeber
Liignes ader “Schmethener™
Agitatoren (besonders wichtig fir Politiosrt )
Srrungen und lange Konferenzen
(Paliticer) Reden ohne Inhalk
hmtsdeutsch, kompliziertes Deutsch
Fremiprachien
"Fachchinesisch™

Termin- und Papledflut
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Auswahl Fotos , Aktive Frauen”

— o — = il -
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Workshop mit Erika Scharer
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oars 712 AUS DEN GEMEINDEN. savgauic ok

Frauen gehen der Politik verloren

Im Pongau engagieren
sich fmmes weniger
Fraven in der
Gemelndapolitik

Iz sinem I‘nulcl Ir\ﬂlnrhul-

PORGAU [redter). Thoors
wiirs in Osterzeich Tingst Zo
- stz

L teor’. T m Wl
Okt es s e ok Quote llen it b
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Braucht es immer noch Frauenférderung?

Gestelit von Maria Riedier

Uis
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Arbeitspaket ,,Social Web“
I_SgKOn

ot ng rar trame Facebook, Twitter usw.

- Was ist das und was kann das?
Facebook, Twitter usw.
Was ist das und was kann das? Sind Sie eine Frau 40+ und interessiert am Internet und machten

mehr (ber das Social Web (facebook, twitter usw.) erfahren? Dann

Sind Sie eine Frau 40+ und interessiert am Internet und rufen Sie uns an: 0664-2049151
mbchten mehr Ober das Social We acebook, twitter

AT . | Web - W * KoKon bietet fiir interessierte Frauen einen einfachen Einstieg
o o in die Welt der sozialen Vernetzung im Internet.
KoKon beratung+bildung fir roven beetet fir Frauen 40+ ein Projekt an . MMWS Lernen: Schilerinnen Ml‘ﬂ'l die
das den Bnstieg in die Welt der sozialen Yemetzung im Intemet ereichtert Mbglichkeiten des internets .
ZIEL DES PROJEKTES: WIT UNTERSTUTIUNC VON

 Frauen 40+ sollen die Moglichkeit bekommen, aktfiv an Internetforen
- = E "-‘th
. [a e=

und Communities teilzunehmen, sich mit Gleichgesinnte
vemetzen, inr Informationsmanagement Tu verbessem s
am Social Web teizunehmen

rafionsubergreifendes Lernen: Schilerdnnen aus der

umgeDung werden ausg oaloet!, oen nehmenden Froven den

)

EBnfuhrungsabend
Umgang mit den MSglchkeiten des Intemets naher zu bringen Mittwoch, 20.04.2011 um 18.00 Ukr
Kokon Bischofsnofen, Josef-Leitgeb-Sir. 1

WIR SUCHEN
* Fraven 40+, die grunasaizhch am Medium Infernet interessiert sind
vnd Lust haben, sich von Schilerinnen in die verschiedenen

ntemetforen einzufUlren zu lassen

WIR BIETEN
¢ EnfUhrungsabend fur die teinehmenden Frauen
Mittwoch, 20.4. 2011 um 18.30 Uhr KoKon, Bischofsholen
* Workshop Frauen + Schilernnen gemeinsam
Mittwoch, 27.4.2011 (7.00 bis ca. 17.00 Uhr) und
Freilag. 29.4.2011 (7.00 bis ca. 13.00 Uhr) 4
Gymnasium 5t. Johann o ; \ : _

www.kokon-frauen.com |
nteresserte Frouen tonnen sich Montag bis Donnerstag in der Zeit von 8.00 Ds
r per Mail pioGxokon-frguen com anmeden
erfugung
D s e R ST SNSRI i | # A \ .
g Land il
4 : ra .8 4E beratung bildung fdr frauen
MR- Zahk 304 265 105 = Bark g RAIRA AR Wkt . 7015004 e el 2617« weew oken-Trosen com
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T Internetshopping auf Amazon
EinfiUhrungsabend e sucnite
. e Al
Social Web P— o oo | e P——
.Bridging the Gender & Generation Gap* i el [ vl |
20.4.2011, 18.30 Uhr . : ! e L
KokKon Bischotshoten
www.kokon-frauen.com

LT L
Gatmecat,

ORI S e Emaca | Mol | Do
Pt | e | COAT Pt

Lreterar e e W e
LR I oo Ty

Yy

eny gl Bwmrain el P10

¢+ Photoshop
“1Premiere

Eements 3

llt_i-(_.l“\m o
| LY
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=N sectmaschinen und Recherche

warw f ke com
Google www._google.at
= — — -
o R BB ———

] e

= Google  *===
S~

T

Line & ung auf bacebook is2 rur g wenn man sch das allererste Mal enloggen will

Wenn man auf Facebook schon regstnen st muss man nur mehr seine ¢ Mad Adresse in die
Spalte einfugen, die oben mit enem Plell marivert st Dasselbe gt auch fur das Passwort. Wenn

man das erledigt hat, muts man nur noch auf den Anmelden Button kiicken und schon st man wm Eingabefeld: Suchbegrif! eingeb -»

grofizen Socal Network eingeloggt. = == .
Such Button: Die Antrage wird gesendet und die Ergebnisse 5 K
dargesteiit =

Region: Googhe ist fir last alle Linder (=Regionen) verflgbar

Suchmaschinen urd Recherche 11. Mai 2011

A-5541 Altenmarkt « Michael-Walchhofer-Str. 15 ¢ Tel./Fax 06452/6792 « M 0664/20 49 151 ¢ info@kokon-frauen.com
ZVR-Zahl 304 265 105 « Bankverbindung Raika Alfenmarkt « BLZ 35004 « Kto.Nr. 26153 « WWW.kokon-frauen.com



Internetshopping - Quelle

. -
Kategore det prwumchten Sutton fir die
Progukts sutwabien Artieinamen Vvesanmedung Button um rur Zum
eingeben 7 Kanse 7 Warenkorb
kommen

T

\-n

B

P (] vty e M o Ty L e ] / .u./--l—- Mwred + Tw
L‘-ﬁ e S e I-'l'--. e T T L ] v
f/ et e § b B
ST L3 o
“+Htﬂhm.—t--\lmmu-|ua..
= -
Prwng Pasdel  qemier WoRer Seratt Spoc St Tasve Soriprote  Aasle Webusy

Cuttosn & Fabribder  Wowiams 1 & s Ooburg b
SYEEL . /

e —
ert] e Tt il Bt St |

Schnappchen und Sonderangebote werden
filer ausgrwarsen

Quede funkzioniert im Groflen und
Ganpen wie Amazon |

P

me%os

KKon
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Bridging the Gap: 7G/Gruppen

Zeitplan | Gruppe 1 Raum Gruppe 2 Raum
Mittwoch
0200- | Kennenlemen Medenraum | Kennenlemen Medenraum
00:30
0030 - [Informatikraum | Wissen/Downioads/E- | Informatikraum
11:00 | Googl Docs: 1 Mail 2
mml. Patrick, Max, Sandra, Lisa, Sarah
1115 [ Informatikraum | Microsoft Office und | Informatikraum
12:45 Mail 1 Google Docs: 2
Sandra, Lisa, Sarah Michael, Patrick, Max,
Jason
e Mittagspause
1330- | Videoplattiorny Informatikraum | Shopping im Internet. | Informatikraum
15:00 Youtube: Sarah, 3 Lukas, Anna, Philipp, |2
Michael. Andi, Ren Fritz
1500- | Shopping im Intemnet. | Informatikraum | Videoplattiormy Informatikraum
16:30 Lukas, Anna, Philipp, |3 Youtube: Sarah, 2
Fritz Michael, Andi, Reini
Filmdokumentation: GJl, Michael, Valerie, Stefanie, Andi, Anna
Zettplan | Gruppe 1 Raum Gruppe 2 Raum
Freitag
02:30 - | Infemetrecherche | Informatikraum | Socal Network Informatikraum 2
11:00 | (Googie): Corina. 3 (Facebook): Gl
Christina, Laurenz, Flonan, Eva,
Paul, Stefane Loredana
11:15 - | Social Network Informatikraum | Infemetrecherche | Informatikraum 2
1245 | (Facebook): Gal, 3 (Google): Corina,
Florian, Eva. Christina, Laurenz.
Loredana Paul. Stefanie
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Auswahl Fotos und Presseartikel ,,Social Web“
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| Vﬁrtrag Fatebook,
& Twitter Usw.®
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_ AUSDEN GEMEINDEN
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Pongauer Nachrichten 1 3

T ety

Frauen entdecken das Internet

internetprojekt.
Frauen in die Welt des
Internets begleiten. Das
war ein spannendes
Projekt am Gymnasium
in St. Johann.

ST, JOHANN. Zehn Frauennah-
men das Angebot an und lieken
sich von den Schillerinnen und
Schiilern der 7G-Klasse in die
Welt des Internets einfithren.
In sechs Workshops informier-
ten die Jugendlichen iiber Mic-
rosoft Office, Downloads, E-
Mails, Videoplattformen, Shop-

ping im Internet, Internetre-
cherche und Social Network,
gleichzeitig erfolgte dazu eine
individuelle Betrenung,

Viel Anerkennung zollten die
Frauen den Schitlern. .Ieh bin

Gliicklich ist, wer gleich zwei gaschulte , Privatiehrer™ an seine_i Internst-

Seite weilk,

ganz begeistert. was die jungen
Menschen alles wissen und mit

welcher Geduld und Emﬁﬂi

Biid: Zoerlinger

einer Teilnehmerin. Die Pon-
gaverinnen kehrten nicht nur
mil mehr Wissen und fundies-

lung sie uns ihre K
beibrachten”, so die Meinung

ter C fahrung  nach
Hause zuriick, sondern auch

mit einem positiven Eindruck
von der Jugend. Auch die Ju-
gendlichen waren von diesem
ficheriibergreifenden  Projekt
aus  Psychologie, Geschichte,
Sozialkunde und Informatik
sehr angetan, ,Es war fiic uns
eine tolle, neue Erfahrung, mit
den Frauen ins Gesprich zu
kommen, und es hat uns grofe
Freude bereitet, ihnen Wissen
zu vermitteln.”

Eine kleine Gruppe der 76
machte Interviews und Film-
aufnahmen fir einen Doku-
mentarfilm, der im Herbst von
g:r St, Johanner Kultur:Platt-

rm prisentiert wird,

Erméglicht wurde das Pro-
jekt durch die Unterstiitzung
des Institutes fiir Medienbil-
dung Salzburg, von KoKon in
Altenmarkt und Bischofshofen
sowie der Gesellschaft fiir poli-
tische Bildung in Wien.

ﬂlmm

beratung 2

KOn

bildung fiir frauen

m‘ﬂlﬂr 1R, 4. Mal 201}

Rezepttausch via Facebook

Hier lernen Erwachsene von der ,,Computergeneration™

ST JOHANN' (bl Die shebte
Klasse ded BORG St Johann und
det Verein Kokon wagten sich
gemcinsam an ehr Generationens
verbindendes und -abergreifen-
des| Projekt. heran. Unter dem
Grofkomeept - Chancengleichhei
im landlichen Raum bot Ko-
kon = Beratung und Bildany fiic
Frauen — cinen kostenlosen, ein-
einhalbtigipen Computeriurs fiir
Pongauerinnen an, Durchgefithrt
warde welbdger von Schillern det
Cherstufenrealgympasivms S0
Jobiann,

Dher Kisrs beinhaliéte dariiber hi-
naus auch ein Filmprojeky, dessen
Endproduki im Herbal bel ‘der

Valerie Gesinger, Anna Kosmata und Gil Giztiisk zeichneten fir die
filmische Dokumentation des Projektes verantwortlich,

Kulturplaitboriy prasentiert wer-
den soll. _Die Aktlon bt facher-
Ubergreifend in den Bereichen
Pychologie, Geschichie und 5o-
zinllunde”, erklirte - Annemarie
Lierlinger, Lehrerin in den be-
treffenden Fachern, im Vorfeld
wurden dic Schitler voin Institul
fibr Mehienbildung in Salburg
it Kameras ausgestattet und in
den Filmtechnilen gebrieft, An-
schlicfiend teilten wir die Klasse
in zwel Gruppen, wovn cine fiic
das Untesrichien’ der Fraven, die
andere fiir dai Filmen der Aktion
verantworilich zeichnete

Keine Altersbarrieren

Das Resamee aller Beteiligen
war cinstimmig Eine tolle Ak-
ton” .Die zehn snwesenden
Fraven, von dener die meisien
fm Pensionsalier waren, konnten
{hre Angst vor dem Compater ab-
batsen und relgten sich begeistert

-

vom umis ichen Wissen der
Jugendbichen”, freut: sich Evelyn
Manrer van Kakon, sich habe das
Giefithl, dass sich die cinen oder
anderen Levrnpartner kaindftig via
Facebook dber Marmelade-He
zepte austauschen werden.”

Do Schitlern wisderum hat die
Bestitiguny durch (die  Fraven
sehr gut getan, die dankbar fiir
ihie Gedubd und Hilfshereitschalt
waren, erginy Zietlinger. Er-
staunt peiglen kel such die Schi-
Ler (ber des groBen Zuspruch der
Teilnchmerinnen: ~Anfangs hat-
ten wir befikechter, dass sich die
Erwnchsenen von, s niches ler
nen lagsen winden, Deém war aber
keinenfalls w0’ dufiert ing Schii-
letin, ee fikr das Filnsteam lnter-
wviews mit den Teilnehmerinnen
durchfithrie.

Vom Endresulfat kann man sich
im Herbst i der Kulturplattform
lbersengen.

E-Mails versenden, Shoppen Im Intemat. Facebook, Youtube und
vieles mehr stand e die Teiinehmerinnen am Programm,

ZVR-Zahl 304 265 105 « Bankverbindung Raika Alfenmarkt « BLZ 35004 « Kto.Nr. 26153 « WWW.kokon-frauen.com
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Arbeitspaket ,,Mentoring”

Mentoring

_Cha.rjcengleichheit
IM landlichen Raum
Frauen entscheiden,

LEADER PROJEKT
2011-2013

Was ist Mentoring ?

Mentonng git bereds sedt eniger Zed als instrument
der Fravenforderung Menlonng ment das Lermen
von ener erfahrenen Frau in emem wechselsedgen
Austausch. Der grofle Vorted dabei st dass Fraven
(Mentees) von ihren Partnennnen [Mentormnen)
mdnduel lernen und genell gefordert werden [Dws
sind Rollenvorbid und -entwickiung, Ur

des s, Anerke

und Freu

aft

KoKon - beratung «bildung fur frauen
Michasl-Walchholer-Str 15, 5541 Allenmarnk!
W hOROn- I usen com

KoKon - beratung+bildung fir frauen
organisert im Rahmen des LEADER-Projektes .Chancengleich
heit im landlichen Raum® en regionabes Menioning-Propekd fur
Frauen in der Regon Pongau

Das Projekr

Das Propek! emutigt Frauen (Mentees), sich in der Gameinds ocer

Offenthchkelt Zu engagioren und unterstitzt sie beim Kennen

lemen von gesellschaftspolitischen Prozessen Mentees konnen
Mentormnoen aus dem Affenthchen und poliischoen Laben Gber de

Schulter schauen und enen Bick hinder O Kulssen O

Gemendepolitk werfen Ein Jah
unlerstutz! von ihven  Menionnnen in pesalischaftspolitrsche
Prozesse hingsn schnuppem und von der gemesnsamen Artvst mit

lang konnen de Monteos

den Mentonnnen profiteren

So funkvomiert das Projekt
Maentornnen und Mentess finden SIch N snem parinerschaftichsn

Team See treflen sich person N osch aus

besuchen gemensam Seminar staltungen

Das Projek! daue! en Jah und um, mahiere Ebenen Nabaen
der Me Mertonn-Be it ein Mentes-Netowerk
das den Austausch Iusatzhch fordert Daneben Qibt o8 @n
Angebot von Vorragen, Veranstaltungen und  Qemeinsamen
Treflen, B Desuchl werden konnen

Das Proje il e Chance, wichbge Fontakie
Netzwerke zu knuplen Es forded den Wissen
Moghchiue! Gamesndepolith. von aindr andenen

5 sarmmein und

mch, gibt e

s kennen 2u
hermen und unterstUtz! beim Fortkommen in der Politk bow. in
Organisatonen

Alle interessienten Frauen und Madchen sind herzhich singe
laden, sich bei Kokon (06452 6792, infog@kokon . frauen.com)
u melden

A-5541 Altenmarkt « Michael-Walchhofer-Str. 15 ¢ Tel./Fax 06452/6792 « M 0664/20 49 151 ¢ info@kokon-frauen.com
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KOKOnNn

Obfrau Kokon MIT UNTERSTUTZUNG VO
-.. == i’ e
Altenmant ¢ Mchas AVaichholer-St 16 « Tel Fax 084526792 + M DEBA/20 49 151 + into@liokon-Tausn cor
304 265 105 « Barmwrbindung Ralka Ahenmarks » BLZ 16004 « Ko v 26153 * www.hohon-llaven.com

beratung bildung fiir frauen

Einladung
zur Startveranstaltung

Mentoring

Das Projekt ermmutigt Frauen (Mentees), sich in der Gemeinde oder
Offentlichkeit zu engageren und unterstutzt se bemn Kennen-
lemen von geselischaftspolitschen Prozessen. Mentees konnen
Mentornnen aus dem offentlichen und politischen Leben Uber die
Schulter schaven und einen Blick hinter de Kulissen werfen

WANN: Montag, 9. Juli 2012 um 19:00 Uhr

WO: KoKon, Zweigstelle Bischofshofen
Josef-Leitgeb-5tr. 1 (gegenuber vom Bahnhof)

Programm

» Vorstellung des Projektes

Vorstellung und Kennenlernen der Mentonnnen und Mentees
Wichtige Verenbarungen (Vertraulichkeit, Rahmenbedingungen usw.)
Gemeinsame Ziele defreren

Weitere Vorgangsweise

YYYY

Wir freven uns uber ever Kommen!

_.__l'\ /_l-\;)et IthiukL

Heidemarie Rest-Hnterseer, Mag * (FH)

A-5541 Altenmarkt « Michael-Walchhofer-Str. 15 ¢ Tel./Fax 06452/6792 « M 0664/20 49 151 ¢ info@kokon-frauen.com
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B iaczaitige berufliche Tatigheit................ .
I?leh bin einverstanden, dass die Mentorin Kontakt aufrimmt per
O Telefon:
‘—: E-mail, Brief oder Fax:
auer der Mentoring-Vereinbarung betragt 10 Monate: Juli 2012 bis April 2013.

und die Mentee vereinbaren mindestens einen mundlichen oder
ptoMonlLZiuedeemmnruaninJMhﬂ-

i

1, vertraulich zu behandeln.

A-5541 Altenmarkt « Michael-Walchhofer-Str. 15 ¢ Tel./Fax 06452/6792 « M 0664/20 49 151 ¢ info@kokon-frauen.com
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Mentoring

Einladung
Workshop

Spielregeln und Erwartungen

Moderation: Antonia Gehwolf

WANN: Mittwoch. 19.09.2012
19:00 Uhr

Wo: KoKon, Z lle Bischofshofs
MI{M 1 (gegenuber vom Bahnhof)

Termine
Winsche und Ideen fur Workshops / Fortbddungen

¥ ¥V Y ¥ ¥

Wir freuen uns Uber ever Kommen!

Lol

“’”"""""m".::" ===

WIT UNTERBTETIUNG YON

A-SE41 Altenmant » IAchas AWalchhoter-Si 16 ¢ Tel /Fax DBA52/E752 « M DEBL/Z0 49 151 « intookon fiausn com
DVR-Zard 304 265 105 » Bardowrbindung Hala Alenmarks « BLI 36004 + Ko le 26153 » www. hohon hawen.com
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Mentoring

Einladung

24, Oktober um 18:30 Uhr

Workshop ,Presse und Offentlichkeitsarbeit” — Wie kénnen Frauen

Ihre Arbeit und Anliegen sicht- und hérbarer machen?

Immer wisder stelll tich die Frage, wie binnen wir wichiige geselichaftpolitischs Themen
und Anfeegen besser n die ONentlichkell transportisren? Wie schaffen sich engagiens
Frauen Gehe? Ak Fachreferentin habsn wir Mars Riedler singeladen, die uns

Einladung
Informatisnen und vor allem wichtige und praktische Tipps fu diesem Thema gibL
Btaria Rigdles studiene neben ihrer Trigheit sl Sinderkrankenschwedtes Publizistik und Wo rks h O p z u m Th e m a

Padagogik. Sie srbeltel lange Zeit (e den Rundfunk it nun 8l frede Journalistin . -
{Salsburgenin, Pangaues Nachrichten ste ) £itig. Daneben (ot ss such Fachrefetentin i Reglona lverband und EU-PrOJekte
OMentlichkeftaarbeit {us. such Fr die Saltburger Bergretting).

Referentin: Mag.a (FH) Heidi Rest-Hinterseer

MIT UNTIRATHTFUNG MK

WANN: Mittwoch, 31.10.2012
16:00 bis 21:00 Uhr

WO: KoKon, Zweigstelle Bischofshofen
Wonne 24, Okiober 2012 Josef-Leitgeb-Str. 1 (gegenuber vom Bahnhof)
18.30 Uhr
. Programm
Bischofshofen -
Josei-Ledigeb-Sir. 1 + Informationen rund um den Regionalverband
{gogeniber vam Bahnhof) o Aufgabe, Mitglieder, Beratungen usw
+ EU-Projekte

Verschiedene Angebote, Einreichungen, Forderungen usw.

Wi freuen uns uber ever Kommen!

ww.kokon-friue_n.ium_l

X

WIT UNTERSTUTZUNG

vou
- Mag a Barbara Neehues i
K K Geschaftsfihrenn Kokon --‘_'_ = i/ =
Mra:ungg{llhruug fibr fraven &K Nler mark? ¢ Mchas \Waichholes - S1) &7 E Was y o I DER 4 &1 o il ecien hise

b 105 « Barmwrbendung Hadka Allenmarkd « BLZ 16004 « Kol 26153 « www. hokon aven.com
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O s AUSDENGEMENDEN __rersue 27
i ey
& 1\_‘ S Frauen gehen der Politik verloren
D Pl P
= - Gemehaspan
\ "‘:a. },l‘ ‘/ ﬁ']k e :
=\ |
B W - 1 B
| Fia _j l‘ e
: HY¥s o,
NSy
Artm‘u.',‘m”n , ¥, =z
Lumalisten FRAGEDERWOCNE
Braucht es immer noch Frauenforderung?
Was Journalisten mdgen: Gesteltvor Wi ieder

Rache und obisis we |af rmation
Fare Antworten gf
tworten auf kKare Fragen

¢ Schnelle Resit 0N, Lewan®he

*  SUndge Verfugbarket Cer Informarter
*  Offenhes der Informanten

*  Interescante Themen mit Newswe=

*  Exakte Termin- und Factangaben

-

Gute Organs A ¢
Urgarusation vor Fresssuonferenzen und -fahrten

* Einfache ache, "Ubersetzung®

von komglizerten Zusammenhange
e Juerst L-.H":J-r,-e\ danach, Unwicht:
n, d

*  Das Wichts
vei Jach weglasen
*  Fersbnichieit e 2y ihrer Mainung stehen und auch etwas Uber uch

erzihien

1 selber

Orginelles, Heteres, Witziges

Was Journalisten nicht mégen:
*  “Umstandsmeier”
e Wichtigtuer
¢ Angeber
¢ Ligner oder “Schmetterer”
o Agitatoren (besonders wichtyg fur Politikert )
¢ Sikzungen und lange Konferenzen

« (Politiker) Reden chne Inhak

s Amtsdeutsch, kompilziertes Deutsch
+ Fremdsprachen

» “Fachchinesisch®

o Termin- und Paplerfiut

A-5541 Altenmarkt « Michael-Walchhofer-Str. 15 « Tel./Fax 06452/6792 « M 0664/20 49 151 « info@kokon-frauen.com
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Start-Workshop Mentoring
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Workshop zum:Thema

Regionalverband. u.
EU-Projekte
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Arbeitspaket
,Tschander Kabarett”

J(QKOn

bildung fiir frauen

,,Tsché’nder-KabareH"

. des
. 15dt im Rahmen G5
+bildung fir frauen B hen Raum" 2u
KoKon - h.e;t::gch:mcengieichhat 1?:;3%‘;‘:‘;“_
LEADER'P;?H p,a;enkabaretl-GNPPe 2

- \miftad)
Proen .“mlg -W
.:ﬂg&nﬂgl! und weleren inenn ein :.wmeat&o.ﬂ
in einem W“‘Tge'mm it einer Schauspielta

erarpeden

November 2012 _ o

 workshop 3./ 10 90 bis 18:00

i 14%15 18:00 U"mmz;a&1:FremT Dezember 2012
e 012 Freitag 23 November tp

Weitere Tem 1400 bis 1800 L besprochen.

Ort: KoKon Zweigstelie

oder
e nteesse at, bite anmesder: & 064526752

------

e KOKON-TTAUEN com
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PONGAU (ar). Frauen gehoren
icht hinter den Herd, sondern
or den Vorhang. Und so gibt
ie Frauenservicestelle Kokon
beratung + bildung fiir frauen
ie Biihne fiir eine Frauenkaba-
etigruppe frei
m Rahmen des aktuellen LEA-
ER-Projektes ,Chancengleich-
eit im léndlichen Raum"
onnen sich Pongauerinnen
uspielerisch ausprobicren,
eue Kontakte knipfen und
emeinsam etwas schaffen.
ammen mit der Theaterpa-
agogin Barbara Wick aus Salz-
urg wird innerhalb von einem
Iben Jahr ein Frauentheater-
tiick zum Thema ,Gender"” er-
rbeitet.

herrlich klischeehaft*
kann ein Frauentheater

' die Gleichstel-
ung von Frauen und Ménnerm
fordern? Ernste Themen sind
t zum Lachen? Und ob!

Schauspieltrainerin Barbara
Wick arbeitet mit den Pongaue-
rinnen. o K5Km

Auch ernste Themen kdnnen
aul humoristische und witzige
Weise bearbeitet werden.
Die Gruppe beginnt Anfang No-
vember mit einem zweitagigen
Workshop und wird dann in
einem zwei- bis dreiwdchigen
mus freftagnachmittags
proben. Die Teilnahme ist ko-
stenlos. Der Workshop und die
Proben finden in den Rium-

24./25. OKTOBER 2012 / BEZIRKEBLATTE_R PONGAU

ower im Tschinder Kabarett

ein Theater: Fiir Pongaus Frauen geht der Vorhang auf

schon bei der Zehnjahresfeier
war Frauenpower auf der Bihne
7u sehen. fote: Kekoe

lichkeiten von KoKon in Bi-
schofshofen statt. Eine Auffih-
rung ist Ende April geplant.

Termine: Startworkshop 9./10.
November (14 bis 18 Uhr und
10 bis 18 Uhr). Weitere Ter-
mine werden gemeinsam in
der Gruppe vereinbart. Interes-
sierte Frauen melden sich bei
KoKon unter 06452/ 6702 oder
info @ kokon-fraucn.com.

K

KOn

bildung fiir frauen
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Presseartikel allgemein

lebhaft beteiligt. Kinderklettem, Po-
myreiten, Angeln, Alpakas [Gttern, But-
termachen, Strelchelioos besuchen, in
Murmaltiergehee und in die Welt von
200 grofien Ameisenhibgeln Blicken
- all das kann man in und um Mihi
bach, Dle Angebore werden immer
mehr, 5o will eine Mahlbacherin Thren
Haf mit hunderten Hithnem sowie exo-
tischer Vagedn fir Besucher dffmen,
Aber auch die Jagdieidenschaft wird
hier gestilit. So fuhrt der neue 3-0:
Bogenparcouts (ber 26 Statianen am
Fufie des Hochkonigs. Professioneile
Bogenschiefkurse werden hier eben-
5o angeboten wie galiihite Touren mit-
tels Trainer. Ansonsten begibt sich der
Boagenschiitze allain auf den Rundweg
mit ,3-D-Scheiben” [Tiefiguren aus
Schaumstoff). SchnUifelnasen der mo-
dirmen Art — die Geocacher - komman
hler auch aufihre Rechnung: Mit GPS:
Gerit und investigativer Wachsambkelt
suchen sie die verstecktan klainen
Schitze MUhlbachs hinter Felsen, un-
ter Asten, im Heustadl, in Bachen.
www, hochkoenip.ol

WO BLEIBEN DIE
BURGERMEISTERINNEN?

Moch immer keine Frau als Ortschefin
und Oberhaupt wenig Lust auf aktive
ithesti In den Pong Ge-
maindestuben ticken die Unren (noch)
langsamer als anderswo am Land. Das
Frauennetzwerk Kokon (steht fiir kom-
munikatlan urd Kontakt) startete nun
eine demokratiepolitische Offensive.

Eine grindliche Durchleuchtung aller
uUmstinde steht am Anfang dieses
won Leader untarstitrien Projektes: (st
die weibliche Sozlalisation noch im
mer ein Hemmschuh, wenn 5 um dis
Ubarnahme ven politischer Varantwor-
fung geht? Liegt es vorallem an der Be-
lastung Berub-Familie, die Frawen vin
dlfentlichen Aulgaben lemhalt? Wie
stehtes heute um die waibliche Mobi-
litat? Alles Fragen, diein die Bestands-
aufnatme einfllieben. Frauen vermeht

in kommunale Gremien zu holen, ist
flir Kokon-Grinderin Heidi Rest-Hin-
terseer essenziell. Weil Frauen einen
andesen Blickpunk! einbringen und
Thre politische Unterreprasentierthell
in unserar modarnen Welt schlicht ein
Skandal ist.

wKoKen® lud zum Treflen: Die  Ein-
stigen und die Jetzigen. - Drahen wir
das Rad zuriick in die 1p8oer Jahre,
in denen die ersten Frauen in die Ge-
meinden gewahlt wurden und MEnner
wie Frauen (nicht nurin dizsem Gau)
ausriefen: Was will denn a Weiber-
teit in der Politiki* Eigentlich gehért
sle a@n den Herd®, sagten wiele auch
bef Erika Ganschitter, die sich in der
Wagrainer Gemeinde zehn Jabre lang
alselnzige Fray gegen 18 Minner be-
hauptete. Manche sagten auch ru Thr
=Erika, Dich brawch’'ma nut 2um S1im-
menfangen!” Kein einfacher Einsties:
=D& hat man 150 Prozent bringen
mikssen, damit 1o Prozent anerkannt
werden. Eine Frau ist ja beldchell wor-
den*, erinnert sich die OwPlerin, die
-mit Leik und Seele im Gemeinderat
tatig war, diesen aber 1964 verliefl, Als
Bergbduerin, Mutter von flinf Kindern,
nach daze mit Pllegeaufgaben, sel
dies nicht mehrau schaffen gewesen.

«Macht Euch stark, M3nner haben viel
mehr Sellschafien!™

Das rdt Maria Bommer aus St. Johann
(SPOY den |ungen Frzuen. Die Lahn-
buchhalterdn kam 1979 In die Gemeln-
destube und .selange ich In unterer
Positicn war, hat &3 weanig Probleme
gegeben”. Der Weg in den Salzburger
Landtag sei dann schwieriger gewe:
5en, 50 Bommer, Miemand wollte ger-
ne den Sessel flir elne Fraw rdumen,®
Weibliche Mitarbeit sei heute in allen
Gremien wichtig, so Bommars Appell
an fhr Geschiecht, , thr tut Euch etwas
leichter als wir frither, arbaite: an Eu-
rem Auftreten, an Eurer Bildung, an
Eurem Selbstvertrauent”

Dass die Akzeptanz fir Frauen in den
verganganen Jahren grifter geworden
ist, bestatigt die Diplomarbeit von Ka-
thein Hagn Lber Frauen und Politik

LEADERMAGAZIN W

Exfahrengasustausch swischen aktiven und ehemaligen
Gemeinee- uni Lanmgspalifierinnn Bid: geron

in den Salzhurger Landgemeinden™
von 2006, Das Zutrauen in weibliche
Sachpalitik halte sich allerdings noch
in Grenzen. Familienpflichten und der
Mangel an Rahmenbedingungen ur
Vereinbarkelt von Beruf und Familie
schaffe nach wie var .ungleiche Chan-
cen”,

Dieses Treffen dér Fridheren® mit den
HHeutigen", das war flir beide gin
spannanderWeg. gepflastert mit guten
Tipps, wie: Weggehen vom Einzelkimp-
fartum, hin zur besseren Vernetzung:
Partelubergraifende Ungerstiitzung
suchen; Sich mehr Wissen Ober pall-
tische Strukturan und Prozesse aneig-
nen; Richtiges Argumentieren lemen;
Sich  Kompetenzbereiche schaffen,
die auferhalh traditionel] weiblicher
Polltikberelche liegen; Elne Straffung
der tibilichen, langen . Sitzrungskultur®
enwirken {begranztes Zeithudget); Ver-
mehrt auch in andersn Entscheidungs-
gremien — in Widschaft, Tourlsmus —
weibliche 5terken sinbringan,

Das ganze "KoKon™Paket soll einen
emanzipatorischen  Schub  bringen:
Erfahrene Mentorinpen begleiten jun-
e Frauen auf ihrem 'Weg nach oben
in Paitik und Wirtschaft, Eine ,Social
Web“Initiative wurde auferdem ge-
startet: Gymnaslastinnen in St lehann
unterwiesen Vermieterinnen, Pension-
istinnen in Computerarbeit. Ein Angriff
aul dle Lachmuskeln verspricht ein in
Vorbereltung befindlches, Tschandear®-
Kabaratt zu werden,

wens kokon- frowen, com

informationen uad Kontakte:
Management LAG Lebens. Wert Pongow
GF Staphan Maner

Bahngasse 12 (Bahnhof})

sso0 Blschiofshofen

Tel: +43{0)6462/33050 35

Fax: +43(0J6462/33030 34

Emall: leader@pongau.org

wiw. leadar pongou.org
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Gleiche Chancen, auch am Land

Chancengleichheit im ldndlichen Raum: Frauen entscheiden!

Die Halbzeitbewertung des
Programms flir die Landliche
Entwicklung LE 07-13, aus

dem Projekte in den Regionen
entwickelt und finanziert
werden, zeigt auf: Bei
Kommunikation und Information
des Programms spielt
Chancengleichheit bisher emne
geringe Rolie.

Zur Sicherung der Zukunft im
Pongau ist es wesentlich, Frauen
cin attraktives Umfeld zu bicten
und so die Abwanderung aus dem
landlichen Raum zu stoppen. Je
weiter entfernt vom Zentrum, des-
10 weniger Frauen finden sich in

MIT UNTERSTUTZUNG VON EUROPAISCHER UNION, BUND UND LAND

Europbischar Lancwitschafsfoncs
Kir de Entwackiung des ldndichen
Raums: Hier nvestian Europa in
dis Endlichan Gabste.

Frauen lermnen u.a. sich im Social
Web zu bewegen. fue ammwaipusis o

Entscheidungsgremien. Und: Fru-
her haben Frauen das schweigend
ertragen. Heute wandern sie ab.
Nun wird mit dem neuen Projekt
<Chancengleichbeit im landlichen
Raum: Fraven entscheiden!” ein
werterer Schritt zur Verbesserung
der Lebensqualitat von Frauen cin-

geleitet. Geplant ist eine parteien-
ﬂbcrpufznde \cmetzur‘ von Ge-

erstes Treffen start. Daneben sol-
len Mentorinnen aus Politik und
Wirtschaft junge Frauen ein Jahr
lang auf enem Entwicklungsweg
beglciten, der Barrieren abbauen
und Chancen sowohl far die be-
rufliche als auch gesellschaftliche
Zuhm.ft offnet. Ebenso ist «in

Lunen'fmmdm Gymnasium St
Johann geplant. Fraven sollen mit
dem Socal Web vertraut werden,
um akuv an sozialen Netzwerken
im Intermet teilzunchmen. Durch
die gemeinsame Projektarbeit 2wi-

Fidr waser Landl

B
Land Salzburg

bildung fiir frauen

KOKOn

schen Schilerlnnen und Frauen
40+ werden Generationsharrieren
aberwunden. Eine Kabarettgruppe,
die das Thema ,Gender Mainstre-

aming” spiclerisch bearbeiten und
Gleichheit, Differenz und Vielfalt”
mit Humor bewusst machen will,
ist ebenso geplant. Ziel des Projekts
~Chancengleichheit im landlichen
Rauny: Frauen entscheiden!™ ist die
Ermutigung zur Teilhabe an gesell-

schaftlichen Prozessen, Wissen und
Netzwetke sollen  gefordert, die
Zugiinge zo neuen Technologien
ermoglicht werden, Regionale poli-
tische und wirtschaftliche Prozesse
sollen thematisiert und Mobilitat
von Fraven soll unterstutzt werden.

KoKon bera
fiir fravea (Kontakt: 06452/6792)

lebensministerium.at

J/
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3t QETORER 2917

ALS DEN GEMEINDEN

Fongases Nacheichen 2?

Frauen gehen der Politik verloren

Im Pongau engagieren
sich immes weniger
Frauen nder
Gemeindepolitik.
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