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2017  fiir Frauen 55+

Veranstaltungsreihe Golden Girls

Kiichengesprdche * Lebensspuren * Technik * Kunst * Sport * Freizeit *
Entspannung * und noch viel mehr... fiir Frauen 55+

onnerstag) ab 17:00 Uhr ittwoch) 9:00 bis 12:00 Uhr od. 19:00 bis 22:00 Uhr
Kﬂchengesprache ~Gemeinsames Brotbacken und Ratschen” Technik: ,Umgang mit Smartphones” (Fotos, Kommunikation, etc.)
mit Heidi Huber, Krauter& Genussbauernhof Mihlhof, PC-Freunde Pongau, Haus der Vereine, Schwarzach, Brauhausgasse 1
5630 Bad Hofgastein, Vorderschneeberg 13a

24.11.2017 (Freitag) von 14:00 bis 19:00 Uhr

Oktober 2017 Freizeit & Entspannung: ,Zeit fiir mich — Tiefenentspannung”
07.10.2017 (Samstag) von 9:30 bis 12:30 Uhr mit Dietlind Scharzenberger, Hotel Bergresort,
Freizeit & Sport:“ E-Bike-Fahrsicherheitstraining” 5453 Werfenweng, Weng 195

Parkplatz KoKon, 5600 St. Johann i. Pg., Industriestr. 26
30.11.2017 (Donnerstag) ab 17:00 Uhr

14.10.2017 (Samstag) von 9:00 bis 16:30 Uhr Kiichengesprache: , Keksbacken, naschen und ratschen”
Biografiearbeit: ,Lebensspuren entdecken und teilen” mit Heidi Huber, Krauter& Genussbauernhof Mihlhof,
Ein Blick in die eigene Vergangenheit, Gegenwart und Zukunft 5630 Bad Hofgastein, Vorderschneeberg 13a

mit Sonja Schiff, Hotel Berghof, 5600 St. Johann i. Pg., Alpendorf 1

11.12.2017 (Montag) ab 18:30 Uhr

11 11. 2017 (Samstag) von 9:00 bis 16:00 Uhr Abschluss Golden Girls mit Filmabend ,Giulias Verschwinden*
Kunst & Kultur: ,Lust am Ausdruck... mit Acrylfarben” Dieselkino St. Johann i. Pg.

Kunstquadrat Bischofshofen, Franz-Mohshammer-Platz 7

Weitere Infos auf unserer Homepage www.kokon-frauen.com

e \ Alle Veranstaltungen sind einzeln buchbar.
\wy
—

3 : z Anmeldungen: buero@kokon-frauen.com oder 0650/60 40 940
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KUCHENGESPRKCHE

,,Gemeinsames grotbacken und Ratschen“

us dem eigenen
In ist ungebrochen!
kneten - €5 macht
keit und des GlUcks.

den petorenden puft von frischem grot 2

gemachten Lebensmitte
grotbacken ist mehr, als Wasser, Meh! und Salz zusammen ZU
viel Freude und yerleiht ein Gefuhl der Unabhangié

Se\bstgebackenes grot ist wertvoll und nahrend.
aktischen fertigkeiten zum grotbacken bleibt auch

Neben dem grlernen von pr
,Ratschen“, sich Kennenlernen und fur Ihre Fragen.

noch Zeit fr eine Pause, Zum ,,

Termin: ponnerstag, 2‘0‘1)&).2017‘ ab 17:00 Uhr
Krauter- und 6&(\\153&:3\;0111".\0f rv"un\hoi

jeidi & Walter Huber
perg 133, 5630 Bad Hofgastein

Ort:
fam. H
\/ordm\(‘mwo

Anmeldungen unter: bucro@kokon-(rauen com oder Tel. 0650/6040940
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FREIZEIT & SPORT

werden Sie im richtigen umegang mit der

kann schnell zum problem werden.

als auch den fahrspab zu erhohen.

Oort parkplatz KoKon, Inc

Kostenbeitrag:

\t

W\tunqsre'\he fiir Frauen 55+

g-Biken pedeutet Fahrspal pur = fur Jung und Alt.

Moghchkeileu far tagliche Fahrten \m Ort gen
Allerdings gibtesim Umgang mit dem £-Bike ganz spezi
im Gelande ebenso wie in der Stadt und im
elektrischen Hilfsmotor erreicht man schnell ho!
der Bremsweg \anger und das Kurvenfahren oder d

Nach einem theoretisd\en Teil lernen Sie Rdd\dhrledm

Samstag, ?\.1‘,,?”‘.7

Mitzubringen: Eigenes £-Bike (falls yorhan
Anmeldungen unter: buero@kokon-(rauencom od
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B\OGRAHEARBE\T

& Veranstaltungsreihe fiir Frauen 55+

,,Lebensspuren yon Frauen entdecken und teilen”

Unser Leben jst nicht das, was qeschah, sondern das, was wir erinnern und wie wir es

erinnermn. Gabriel Garcid Marquez

im Mulle\punk{ dieses ngeswork:hops steht das y‘cmemsdme und |ustvolle gntdecken

und Er zahlen von unseren eigenen Leben»puren.

Sobald wir als Menschen das Bewussbein dafur entwickelt haben, dass wir eine

Zukunft haben, entdecken wir auch unsere \/erv,anp,enhexl und erinnern uns. Schon
Kinder erinnern sich, junge grwachsene tun es und zum f\l(erwerden gehort das

\ Erinnern, der Blick zurick ins Leben, sowieso dazu. Das Erinnern ist dabel nicht nur ein
no>lalg~>d\er Ruukbl\tk, es ist auch die Anelkennun}‘, yon Vemnderuuﬂ und Weiter-
entwicklung, sowie ein Wertschatzen des bisher gelebten Lebens.

Termin: Samstag, 1»3,10.2017, von 9:00 bis 16:30 Uhr
ort: Hotel gerghof, ;'\\;)vndmf 1, 5600 St. johann L. Pg.
\ Referentin: Sonja schiff, MA, \.ebensbcraterin, Alternswissenschaﬂ\er&n, gloggerin
Mitzubringen: gin Foto aus einer Zeit \hres Lebens, an die Sie sich gerne zuruckcrinnern

Anmeldungen unter: bucro@kokon-fraucncom oder Tel. 0650/6040940
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KUNST & KULTUR

,Die Lust am Ausdruck... mit Acry\farben“

Nicht weil die pinge schwierig sind, wagen wir sie nicht, sondern, weil wir sie nicht
wagen, sind sie schwierig. Seneca

Sie worden gerne malen? Lassen Sie sich nicht entmutigen, weil Sie vielleicht glauben,
Sie konnen &S nicht oder schon lange nicht mehr gemalt haben. Es gibt noch andere

Wege, um ins Malen zU kommen! Hier ist die Devise Kreatives Expen‘mentieren und
der phantasie freien Lauf lassen” .- Tauchen Sie ein in die Wwunderwelt der Farben,
|assen Sie sich inspirieren und finden Sie Freude am eigenen Ausdruck. per Spal und
die Lust, Neues zu probieren, stehenim \Iordergrund _ alles andere kommtvon selbst!

gei diesem Workshop erhalten Sie einen Einblick in die vielseitige Welt der Acrylfarbe:
vermittiung von Grundkennmissen und Ausprobieren der Farben.

Termin: Samstag, 1&.1142017, von 9:00 bis 16:00 Uhr
ort: Kuns(quadrat, Frar\z'Mohshamme(-Platz 7, 5500 Bis(hofshofen
Mitzubringen: Borstenpinse\ (falls vorhanden), alte Lappen, |eere Marmeladeng\éser

Anmeldungen unter: buero@kokon-frauen.com oder Tel. 0650/6040940
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TECHNIK

,,Umgang mit Smartphones"
Welt von Mup,h(hkexlen. Viele von uns
kleinen gereich von dem,

diesem workshop entdecken die Tenlnehmeriunen,
lichkeiten sinnvoll genutzt werden konnen. Hier werden die
dungsmoﬂluhkellen vomes(el\l, auf die Sie jeder-
hren, welche Apps sie nicht verpassen
nden. Sie |ernen, Wi€ Sie lhre

¢ bieten eine komplett neue

smartphon€
e - meist nutzen wir je

pesitzen ein Smar
was das Gerat tatsac
LUsdlL\\(.heH Mog
Zktionen und Anwen
 konnen. sie erfa
los und pl.sklmh anwe!

tphon doch nur einen

hlich kann. In

welche
wichtigsten Fur
zeit und aberall zugreifer

durfen und wie Sie diese problem
£-Mails abrufen und Fotos und Videos sinnvoll nutzen konnen.
v ~ \ntom\iM
‘Mmunsl“
\ .cummnl
N 3 nateniet 0N

Aittwoct 15.11.2 y17,9:00 0

bis 22:00 UNT

gitte bringen sie Ihr eigenes Gerat cinschlie(&lich USB-Kabcl

Mitzubringen:
und Netzteil mit

—

\ Anmeldungen unter: buero@kokon-fraucn.com oder Tel. 0650/6040940
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FREIZEIT & ENTSPANNUNG

Jzeit fiir mich — Tiefenentspannung”

Wohlfiihlen und Loslassen in einem wundersch&nen Klangraum

fte K\anginslrumenle pegleiten Sie bei einer
hrten Klang-Medila(ion. sie fuhlen sich wohl,
|assen los und fullen sich wieder mit Energie. Sie genieBen es, einfach sein zZu durfen,
llen. Gleichzeitig unterstutzen Sie thre Ressourcen fr Stress-
n. Die mys\ischen Klange fordern \hre

Klangscha\en, Gong und andere san
en\spannenden Korperreise und gefu

ohne Aufgaben zU erfu
situationen und konnen s0 gelassener werde
Gesundheil und Se\bs\heilungskra’he.

Wir tauschen uns kurz dariiber aus, wie Kian|
M()g\ichkei\en es fur eine emspannende Anwendung zuhause gibt.

ge auf uns wirken und welche einfachen

Termin: Freitag, 24.11.2017, von 14:00 bis 19.00 Uhr

ort: Hotel gergresort, Weng 195, 5453 Wwerfenweng
s pietlind Scharzenberger, Klangschalenpraktikerin,

Referentin: Mag.
Dipl. Lebens‘/sozialberaterin

pipl. Entspannungs!rainerin,

Mitzubringen: yogamatte (falls vorhanden), Decke, Polster: socken, etc. ~ weich und

kuschelig soll es an diesem Nachmittag fur Sie sein!
Und wer s schafft: bitte lieber Krautertee statt anregendem Kaffee an
diesem Tag trinken! Beim gintreffen gibt es eine Kleinigkeit U Essen.

Getrdnke und Pausensnacks stehen zur verfiugung-
e X,
o
W
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KUCHENGESPRACHE

,,Weihnachten kommt:

ehrlich: was ware der Advent ohne den Geruch

|etzten Jahren wieder einen

mehr SO selbstvers\and\ich

wollen gemeinsam die Lieblingsreleple der Tei

Also: Das Lieb\ingsrezepl und die Zutaten
punsch und Gluhwein -

um Naschen und Ratschen. Zum Schiuss

gebackenen Kekse mit nach Hause nehmen!

Termin:

ort: Krauter- und Genussba

Der Advent naht und viele haben schon mit den Vorbereilunp,en
hoheren stellenwert

zu sein, Se\bslgebackenes

denn p_emeinsam jst es am schonster
kann jede

Keksbacken, naschen & ratschen“

von Keksen? Das Keksbacken hatinden

erlangt, denn

lnehmerinnen packen.

mitbringen ~ und los geht's gemeinsam bei
n und nebenher ist Zeit
Mischung der

Frau eine schone

Donnerstag. 50,11.2017, ab 17:00 Uhr

uernhof miihihof

Fam. Heidi & Walter Huber

\/(n(tersdmeebm;z

Mitzubringen: Lieblingsrezept

133,

5630 Bad Hofgasteln

Anmeldungen unter: buero@kokon-(raucn.com oder Tel. 0650/5040940
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Eine Veranstaltungsreine fur . 7% | ;
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