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B Frau & Geld
B Vorwort

Fir mehr Unabhangigheit

E5 begnes damit, dass Midehen weniger Taschengald
bekmenmen sl Buben und endet in der Pension,
W Mdnnar um 50 % mehr Geld arhaten &k Frauen.

In unserer Geselischaft besteht jedach noch immer weng
Offenhed (b Thienen I sprechien wie Geld, Einkom.
men und die Méagichkefien, seftet Einfluss 2u nehmen

E6 braucht ain klares Ansprechan der Suation und das
Aufzeigen van Mandlunguspieiriumen

In den Moduben der Workshopreine Frau & Geld™ werden
die strukturelien Ursachen beleuchtet, es wird Fachwsen
TRITIA o i Tailnehmarianin ealten pakthe
Tinps fir den Alttag. Das Angebot richtet sich an alle Fraven
und zeigs Mdgchiesen s, im Limgang mit Geld Seltst

B Workshopreihe
B Frau & Geld

Bewusst mit Geld umgehen.

Die Ursachen fir che ungheiche Verizitung von Einkommen
und Vermigen sind vielfanig. Frauen in Parinerschatien ver
nachigssigen vieach e bensflche Karriens sugunsten der

Farilie. cfmals in

in ddenen das Lohnrseau niedng a1, Oder entscheiden sich

tor Tesdzen.
Fraunn nicht 50 WchTE SChen o4 ~
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I

M e Werrkshopestus mdehte we S ernutigen,
dass Sie sich mit threr eipenen wirtschaftichen Situation
auseinanchevatoen und gut mt Geld umgehen

Themen

i Modile sind

u Wertvorstelbngin und Handlungimuster
 egener Limgang mit Geid
L]

W Bnnahmen und Ausgaben, Konsumverhaltes ebc.
= %

W Perstnliche Fragesteliungen bearbenen
Meihosdar
Theorie-inputs, praktische UBungen, Arbeit in Klergruppen
Die Madule finden online stait.
Hfure

B Workshopreihe
W Frau & Geld

Geldgeschichten
Einfikhrung

Geldes, 3 geht um dag Eritonen von Tushmemenhbngen, Aus.

weirkungen wnd Ansichten, die mit Geld in Verbindung stehen.

Volkpwirtachahiiche Aspette wevden ebenso vermitel wie

L | Gander
Pay Gap, Periion Gap und Geeder Lifetiens Eamings solien

Grafech
grafien wrdRuTkChEn tie Auvwirkungen auf de Hohe der 2u
erwartenden Pension

TERMIN Freitag, 10. Februar 2023, 15-20 Uhr
TRAINERIN Mag® Maria Embacher

Money Mindset
Denkweisen & Glaubenssatze

Das Mindset sioht im Zestrum des rweiten Moduls, also die
K sl

in Verbindung
it et Wars bedewtet Gedd #ir mich? Die Art, wie wir mit

B Workshopreihe
B Frau & Geld

Mein Geld.
Der Haushaitsplan

Egal, wie vael Fachwessen Frauen theoretsch haben, e braucht

I Detail ru betrachten. Erst wenn kar ist, woher das Geld
Rt und webin es goht, kinnen wir uns finasille Tel
setzen. Wir gehen folgenden Fragen nach: Wie visl Geld habe
ich monalich Fur Verlagurg? Wo kann ich sinspaen? Was i
it persnlich wichtiy in Zusammenbuang, mit Gekd? Worad
ann ich verpchten? Prakrische Tipgs und da Estelung sines

TERMIN Donnerstag, 2
TRAINERIN Mag* 1sabel

ril 2023, 3-14 Uhr
rmer

Geld & Recht
Familie und Partnerschaft

Geld und Partnerschaft ist ein heddes Thema und kaum sin
Pant spricht gerne darilber. Viele Fragen stelen sich, sinigen

gehen wir auf den Grund. Gemeinsames Konto? Oder doch
Geld umgenen wad weighen Blick wer danauf haben, wird won Hiber gin eigenes? Wik mugs ich schien? Wie Wi sich
unseren Exrfaheungen {positiv oder negativ] gEprigt. Glabens de finansiete Verantwortung fair vertellen? Und wenn
atre sind sinnveil, Sennoch st #s Oftmaks an der Zen, dise w5 tur ik am b bt
Susanne Bauer e sl
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iy Sl g POSENE EnETe HaTuNg - ein posiives Maney Mindset.
{ fepddh b ina Kugler
7 Mag- isabeda Turnor
Mag® Andrea Klambauer

Thema. Praktische Tipes von unseres puristachen

Expermin solen bei Entschiidung und Plarueg hollen,
TERMIN Diers
Lavdirdnin

ag, 28. Februar 2023, 3-14 Uhr
TRAINERIN Mag Andrea Kirchtag

TERMIN Donnerstag, 1. Juri 2023, 16-19 Uhr
REFERENTIN Mag® Marianne Kamerhuber
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VORTRAG
Meine Pension
sionskonto:

Arbeitszeiten, Pen

h vorsorgen?
tumptner—D'\ethbr

Altersarmu
Wie kann ic

referentin: Mag? Petra S
Montag, 77. Februafl 2023
18.30-—20.30 uhr

Online vid Zoom.
Den Link erhalten Sie nach Anmeldung.

Teilnahme kostenlos, bitte melden Sie sich an.
kokon-frauen.com, T 0650 604 09 40

buero@

Gefordert von E LAND
SALZBURG
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VERANSTALTUNG ZUM INTERNATIONALEN FRAUENTAG

VIIELFALT

Mo, 06. Marz 2023, Dieselkino St. Johann

FILMABEND

mit Sekt und Pizzapause
Beginn: 18:30 Uhr | Eintritt: € 11,00

Anton Crneliaittann (HOSI)
Mit Gebdrdensprach-Dolmetscherinnen

Film: Oskars Kleid

KARTENRESERVIERUNG:
bis Freitag, den 3. Marz 2023, 12 Uhr

FRAUENSERVICESTELLE FRAU & ARBEIT
Tel.: +436462 6180 | E-Mail: a.wagner@frau-und-arbeit.at

© Warner Bros

Veranstaltet vom Pongauer Frauennetzwerk.
Mit Unterstltzung des Landes Salzburg, Referat Frauen, Diversitdt, Chancengleichheit

P@®NGAUER g: LAND ﬁKOn

FRAUENNETZWERK SALZBURG bildung fir frauen

Mit Unterstltzung von Bund, Land und Europaischer Union (lEADER)
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FRAUENFILMFRUHSTUCK
ZUM INTERNATIONALEN FRAUENTAG 2023 %

EINE KOOPERATION DES \
PINZGAUER FRAUENNETZWERK
UND NEXUS SAALFELDEN

' -
>d, 4. Malz 2023
rILM: Mice Schwarzer™
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DIE BIOGRAFIE EINER STREITBAREN JOURNALISTIN, DIE NIEMALS
LOCKERLASST, UND EINE REISE DURCH DIE GESCHICHTE DES
FEMINISMUS DER ZWEITEN FRAUENBEWEGUNG BIS HEUTE.
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Ab 9:00 Uhr gibt es wieder ein

Friihstiicksbuffet: € 21 et
Da es nur limitierte Sitzplatze gibt, bitte in der Nexus
Bar reservieren: Di-Sa 17-24 Uhr: 06582/74963-30

Kino ab 11:00 Uhr Frauennetzwerk

Eintritt: Erwachsene: € 10 a
Jugend & Senioren: € 8 qu om 'n
ung Hidung r frauen

berat

|



Dokumentation KoKon 2023

giRLS JUST WANNA

yAVE
: &,
JAMENTAL Pt &"rﬁ BIBLIOTHEK

19:00 UHR

DIE WUT, DIE BLEIBT"

Lesung Vo

Mareihe Fallwickis ne!
und das Aufbegetves

Helene. Mutte:

stira sich ohne ein
1t ihnen alles, W&

pidtrich feh!

Helenes
und bemitierdet hat, wird in und
Lola, die aneste Tochter von Helene, SUC h einef
gmotionen fe ,und yonzentriert Sich auf das Getuhl.
das am stirksten st WUt
¢ Mutter zumutet

man Ubet dve Last, die aut den Fraven
treind. empowe!

r

et RO
rodival. wachru

von drei Kin
l\noenn)c

dern, steht beir
Die Familie ist Im
mmengend

s sie bishet usd

 DIENSTAG, 07 MARES

m Abendes:

scnnm‘gehlmsdmmu

Kofon

beratun
g <
e Oildung fiir frauen

2023




FRAUENGESTALTEN
Gesellschaft und Zukunft

Mitreden, Mitentscheiden, Mitgestalten!

Gestalten auch Sie mit!
Mag.2 Barbara Nichues, Geschaftsfihrarin KoKon

ERGANZENDE ANGEBOTE
he mit inter iten Frauen sus Politik & Gesellschaft

+ Gemeinsamer Besuch des Landtags
+ Eine Mentorin aus der Region rur Unterstitzung, falls gewlinscht
* 2 Stunden Einzelcoaching

Weiters Informationen und ANMELDUNG

‘.?( ©n E 8\ %urc

www.hokon-frauen.com bildung far fraven

Was bieten wir Thnen an?
Newe Kormpetorzen in dev Berechin Korfitmanagemene, Offereschbotsarmnt. Komminiation, RAetonk, Fraumpoits u.v.m

Kntion Sie neve Kon und Netzwerke

Was lﬂ "" Benefit

slc A&nm AnMr fiir Thre Anliegen und Inhmueﬂ In Politik, in Threm geselischaftspolitischen
Engagement und in allen anderen Bereichen Ihres Lebens eintreten!

* 7 Module von April 2023 bis hmul 2024
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FRAUENGESTALTEN
Gesellschaft und Zukunft

\
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Verninen (barnehmen wollen -
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MOOUL 4
Referentin Mag 3 Mari £

MODUL 3
Referentin L Sota M

Frodag 13. i Samstag 14. Oktober 7023 Fraitag 24, bix Samatag 25. Nav. 2023
e Ort; Axenmant Ort: Neornuil

MODUL &
Reforentin

MODUL §
Referantin

MODUL 7
Referentin
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ONLINE- VORTRAG

Mit Kindern
Uber Geld reden

Lena Gugenberger von Three Coins gibt
Tipps ftr Taschengeld und wie Kinder spielerisch
den guten Umgang mit Geld lernen.

Donnerstag, 4. Mai 2023
18.30-20.30 Uhr (Wt

Online via Zoom. %‘r‘*ﬁ?
Den Link erhalten Sie nach Anmeldung. 1ﬁ «H[‘ _J

Teilnahme kostenlos, bitte melden Sie sich an.
buero@kokon-frauen.com, T 0650 604 09 40

Gefordert von g LAND
SALZBURG

12
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25-Jahre KoKon (1998 bis 2023)

Die Teilnahme ist kostenlos

ONLINE viaZOOM

Den Link erhalten Sie nach Anmeldung:

0650 / 60 40 940 oder buero@kokon-frauen.com

- Bundeskonzloramt LAND a
< & SiZurcf KQton

13
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25-Jahre KoKon (19981bis 2023)

Die Teilnahme ist kostenlos

ONLINE via ZOOM

Den Link erhalten Sie nach Anmeldung:

0650 / 60 40 940 oder buero@kokon-frauen.com

e | & SAizauo] Kefen
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Frauen-Exkursion nach Miinchen

16
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ENDOMETR\OSE"

st das? Behandlungsma

Dienstad, 24. Oktober 2023
18:30 bis 20:30 Uhr

asi

Endometriose jst weit ve
elschmerzen,

sind meist starke Reg
inderwunsc

er unerfiillter Ki
cht vollstandig heilen - abe
en, die Beschwerden zu

n, die Jhnen

Sex od
Endometriosé ni r es gibt
verschiedene Maoglichkeit

behandeln. Wir bieten Informatione

dabei helfen.

Marlene Pretis-Schader

Referent'm:
um, Graz)

(FrauenGesundheitsZentt
FRAUENGESUNDHE\TSZENTRUM

Aeriton 4.7{.;r.- Sarne
st kostenfrei.

Den Link erhalten sie nach
buero@kokon-frauen.com

0650/ 60 40 940
www.kokon—fraue

in(on Bz

per Vortrag i

n.com

peratung pildung fir fraven
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FRAUENGESTALTEN EINLADUNG
Gesellschaft und Zukunft
Besuch Landtag

Mittwoch, 18. Oktober 2023 um 13:30 Uhr

Treffpunkt: Portier im Chiemseehof.

-
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| Barbara Niehues | beratung “ff bildung fiir frauen
\ von: Susanne Hirschbichler < susanne.hnrschbmh\er@gmx.al > \
| sesendet: Dienstag, 19- september 2023 12:48 |
| Am gutscm@sa\zburg,gv at \
\ Ce gettina Rieser \
getreff: ginladung Kamingesprach 14.11.2023 ~

sehr geehrte Frau Landesratir\ paniela Gutschi,

11 Frauen aus dem pongau und Pinzgau haben ein politik Training far Frauen gber den Verein Kokon pegonnen.
| Wir absolvieren 7 Module mit den un(erschied\ichsten Inhalten und werden von Fachkundiqen Trainerinnen

segleitet.
Zine Aufgabe dieses Lehrganges ist es ein Kam‘mqesprach mit politikerinnen u organisieren.
rsill - und pitte um Teilnahme zum

yun komme ich ins spiel - ovP politikerin in Mitte!
2 wohnhaus der Lebenshilfe in Gaalfelden.

4
Kaminqespr%ch am 14. November 2023 um 19:00 Uhr im

Das Thema unserer Rrunde ist “Inklusive gildung - ein System mit Lﬁcken".

Dauer: 2 stunden mit der Moglichke‘nt u Gesprachen mit gemu(\ichem Ausklang

Nir laden noch die Sozia\sprecheﬁnnen der anderen parteien ein, um ein umfangreiches gild bezuqlich unseres
Themas Zu pekommen Zwel Moderalorinnen fuhren durch den Abend und bitten um die Statements un

‘ _osungsmoq\ichkei(en der politikerinnen-

tch/Wir wiarde/n mich sehr freuen, wen en kann.

Mit freundlichen Gruben

sysanne Hirschbichler
\ Sozia\stadtrax'm mittersill

Politik-Training
Kamingesprach am 14.11.2023

19
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LIEBEnsWERT

Doku Uber Abhangigkeiten, Prostitution
und der Freiheit, frei zu sein

Ein Film von Carola Mair

Mittwoch, 29. Nov.2023 . o | &
18:00 Uhr \éj e

Kinoim Turm

Das Zentrum Radstadt

Margarete-Schiitte-Lihotzky-Platz 1
Eintritt: €10

Kartenreservierung:
office@daszentrum.at oder 06452/7150
www.daszentrum.at

Eine Kooperationsveranstaltung von:

@zemwm

KqKOn

FRAUEN SERVICESTELLE
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WIR FEIERN...

FREITAG,1. DEZEMBER 2023 ~

18:00 UHR EINLASS AUSSTELLUNG
19:00 UHR FESTAKT (KAFKASAAL)
NEXUS SAALFELDEN

WIR FREUEN UNS UBER EIN SPENDE!

PINZGAUER
FRAUENNETZWERK

)

20-JAHRE PINZGAUER FRAUENNETZWERK
PROGRAMM: —
« BEGRUSSUNG UND VORSTELLUNG PINZGAUER FRAUENNETZWERK f“lizdud(
« POETRY-SLAM Fravennetzwerk

« AUSSTELLUNG "EMPOWEREDWEIBERLEIT"
« MUSIK A-ORCHESTER DES SAS
« ANSCHLIESSEND KLEINER IMBISS & GETRANKE

UM ANMELDUNG WIRD GEBETEN BIS 20.11.2023: SABINE.HAUSER@BZ-SAALFELDEN.SALZBURG.AT ODER 0664/8308173

MIT FREUNDLICHER UNTERSTUTZUNG VON:

- 4
¥ SA\zBure K@Kon oy -Sim@n

23



a
Dokumentation KoKon 2023 K (On

beratung bildung fiir frauen

q im Pinzgau
e



Dokumentation KoKon 2023

Quelle der Lebensfreude und Gesundheit

Korper ZU aktivieren, |osen Blockaden und starken

Ausprobieren ist jederzeit maéglich und

Kurs\eiter‘in:

Beginn: ponnerstag, 28. September 2023

Qi Gong ist eine Methode, die Lebensenergie zu entfalten. Die sanften Korper-
und Atemubungen sind in der Traditione\len Chinesischen Medizin verwurzelt.
Ruhig flieRende sowie dynamische Bewegungen helfen den gnergiefluss im
die inneren Organe. Bringen
wir Geist und Emotionen in Harmonie, flieRt die Energie frei und wir fuhlen uns
wohl, gesund und peweglich. Das Spuren der eigenen

Kraftquellen fuhrtzu mehr
Lebensfreude, Gelassenheit, Entspannung, Leistungsﬁ i i

Neueinsteiger'innen sind herzlich willkommen!

Elisabeth Haas; Dipl. Qigong\ehrerin der Osterr. Q’\gonggese\\schaft

ort: Mehnweckraum im Sportzentrum Altenmarkt
Zeit: 19:15- 20:45 Uhr jeden ponnerstag

Anmeldung unter: Tel: 0664 [ 503 4913 (Elisabeth Haas)

W

lnggKOn

pildung for frauen

WMWWU-SU. 15
A-5541 Altenmarkt

£ 06452 [ 6792

70664 /20 49151

M mfo@kokoﬂ-haucﬂ com
ww.lokon-hwen.com

gank Raika Altenmarkt

JBAN ATS6 3500 4000 0002 6153
ZVR 304 265 105

Vi

25
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PRESSEARBEIT

Gemeindenachrichten Juli 2023

25 Jahre KoKon... mit Fraven, fir Frauen, von Frauven

Im Johr 1998 grindeten engogierte
Fraven mit Anneliese Schneider in Alten-
mark! die Pongaver Fraueninitiative (b
2000 dann KoKon). Mit der groBen
Unterstitzung der Gemeinde Allenmark!
und des Birgermeisters Rupert Winter
gab es dann bald eigene Birorgume in
der Feverwehr, spater konnte der Verein
dann in das neu gebaute Sozialzentrum
ubersiedeln, wo ouch heute noch der
Vereinssitz ist. An dieser Stelle ouch
nochmal ein groBes Dankeschon an die
Gemeinde Altenmark! fir die langjahri-
ge Unterstitzung und Begleitung!!!

Der Verein wurde gegrindet, um die
psychosozicle Versorgung von Fraven
und Madchen im Pongau zu starken und
sie bei der Entwicklung und Umsetzung
von weitgehend selbstbestimmten Le-
bensverhalnissen zu unterstitzen. Dos
Frouenberatungs- und Bildungszentrum
KoKon kann somit auf 25 Johre umfas-
sende Beratungserfahrung zuriickblicken
und versteht sich ols Ansprechstelle fiir ol
le Frauen und Madchen im Pongau und
seit 2014 auch im Pinzgou

.Die Berotungen sind in Zeiten wie die-
sen wichtiger denn je, und sie sind kos-
tenlos und vertraulich”, so die Psycholo-
gin und Beroterin Mog.a Mona Spann-
berger. Neben der psychosoziolen Be-
ralung zu persdnlichen, fomiliaren und
anderen Problemen, gibt es ouch eine
rechlliche Erstberatung zu Themen wie
Obsorge, Trennungen und Scheidungen
Es konnte daneben noch ein breites Bil-
dungsangebol zv Themen wie Froven-

gesundheit, Frau & Geld, psychische Ge-
sundheit, politische Beteiligung usw. ge-
schaffen werden. Auch wurden in den
letzten Johren viele groBe EUProjekte
(LEADER) zu Fraventhemen in der Region
erfolgreich durchgefihrt. Wir sehen
dos Jubilaum als Anlass, uns noch inten-
siver mit dem Fravenleben am Land in k-
len Facetten zu beschéftigen”, so die Ge-
schaftskihrerin Mog.a Borbara Niehves
Auch ein neves LEADER-Projekt, das der-
zeit in Planung ist und spatestens Anfang
2024 storten soll, setzt sich wieder mit
aktuellen Fraventhemen ouseinander.

Im ersten Halbjohr gab es bereits ein um-
fangreiches Angebot an Vortragen und
Workshops. Und auch die Mitarbeit om
Fraventag 2023 wor wieder sehr er-
folgreich, die Veranstaltung vom Fraven-
netzwerk Pongau am 6. Marz im Diesel
kino St. Johann zum Thema Diversitat

20-Johre-Feier 2018

KOKON

beratung+bildung fiir frauen

KQKOn

bildung fur fraven

Mag.a Rosa Lobfever
Obfrau

info@kokon-frauen.com
Tel: +43 6452 6792

www kokon-frauen.com

waor komplett ausverkauft. Im April star-
tele dann der bereits vierte Durchgang
des Politik-Trainings fir Fraven im Pon-
gov und Pinzgou. ,Wir kdnnen also be-
reits auf ein erfolgreiches erstes Halb-
johr 2023 zuriickblicken®, freut sich die
Obfrau Mog.a Rosa Lohfeyer, ,und wer-
den im Herbst sicher auch noch unser Ju-
bilbum mit einem kleinen Festakt in Al
tenmarkt feiern”.

Weitere Informationen zu KoKon

www.kokon-fraven.com

60 www.olteamorkt.ot - Morkigemeinde Altenmerk! im Pongow
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Ansprechsle\le fur alle Frauen und die Gesch'aﬂs(i)hrerin Mag.' Barbara
Madchen im Pongau und seit 2014 Niehues. Auch ein neues LEADER-
auch im pPinzgau. projekt, was ur Zeit in planung ist
und spatestens Anfang 2024 starten
Die Beratungen sind in Zeiten wie soll setzt sich wieder mit aktuellen |
diesen wichtiger denn je und sie sind Frauenthemen auseinander.
kostenlos und vertrauich". so die Psy*
chologin und Beraterin Mag’ Mona Im ersten Halbjahr gab es pereits ein 1
gpannberger: Neben der psychosozi- um(angreiches Angebot an Vortragen |
m Jahr 1998 grondeten engagierte alen Beratung U pefsbnlichen, fami- und Workshops- Und auch die Mitar-
Frauenum Anneliese schneider her= \iaren und anderen Problemen. gibt es beit am Frauentag 2023 war wieder W
um in Altenmarkt die Pongauer fFrau- auch eine rechtliche Erstberatung 2V sehr erfolgreich, die Veranstaltung |
eninitiative (ab 2000 dann KoKon). Themen wie Obsorge. Trennungen vom Frauenneuwerk pongau am
Mit der Unterstutzung der Gemeinde und Scheidungen- 6. Marz im Dieselkino st. Johann zum
Altenmarkt gab es dann bald eigene Thema Diversitit war komplett aus® !
Biroraume. Der Verein wurde ge- Es konnte daneben noch ein preites verkauft. Im April startete dann der
grundet, um die psychosoz'\ale Ver- Bildungsangcbot zu Themen wie Frau- pereits vierte Durchgang des Politik-
sorgung von Frauen und Madchen im engesundheit. Frau & Geld, psychi- Trainings fOr Frauen im pongau und
pongau Zu starken und sie pei der sche Gesundheit, politische Beteili- Pinzgau. Wir konnen also bereits auf
Entwicklung und Umsetzung von weit- Bung USW. gcschaffcn werden. Auch ein erfolgreiches erstes Halbjahr 2023
gehend selbstbes(immten Lebensver- konnten in den letzten Jahren viele zurﬁckb‘icken‘. freut sich die Obfrau {
haltnissen Zu unterstutzen. groBe gU-Projekte (LEADER) zu Frau- Mag.’ Ros3a Lohfeyef, und werden im
enthemen in der Region erfolgreich Herbst sicher auch noch unser Jubi-
Das Frauenberatungs- und Bildungs® durchgcﬁ;\hn werden. Wir sehen das laum mit einem Kleinen Festakt in
zentrum KoKon kann somit auf 25 Jubildum als Anlass, uns noch inten- Altenmarkt feiern”.
Jahre umfassende Bera(ungserfahrung siver mit dem Frauenieben am Land in Weitere \nformationen zu KoKon:
suriickblicken und versteht sich als allen Facetten v beschéftigen‘. SO www.kokon-fraum.com
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KoKon" bietet zahlireiche Fortbildungsméglichkeiten

Fiir mehr Frauen
in der Gemeinde-Politik

Pongau. . Machen wir weiter wie
bisher, schlieBt sich die Einkom-
mensliicke zwischen Minner
und Frauen erst 23627, mahnt
Barbara Niehues, Geschaftsfih-
rerin von KoKon. Es brauche
deutlich mehr Frauen, die mitre-
den und mitgestalten, denn der
Fi il in den Gemeind

betrigt h
rund 22 Prozent. .Nur wer sich
inmischt und seine I

bccinﬂ;ssm‘. setzt Niehues fort.
Deshalb bietet man seitens des
i KoKon nun i

MENSCHEN BH

Immer gut gestylt
Anita Bauchinger mit neuem Beauty Store.

men musste, fasste sie den Mut,
in einem vor Kurzem fertigge-
stellten Gebiude im Zentrum von
St. Johann, neue Riumlichkeiten
zu erwerben. Dieser Salon wird
als Babor Beautystore gefiihrt.
Anita Bauchinger bildet seit 2015
auch Lehrlinge aus und beschif-
tigt derzeit drei Mitarbeiterinnen
und einen Lehrling.

St.Johann. Anita Bauchinger
ist seit 1999 im Kosmetik- und
FuBpflegebereich selbststin-
dig titig, sie startete mit einem
mobilen Dienst und iiber-
nahm 2014 den Kosmetiksa-
lon von Sunwill Milwisch. Ob-
wohl Anita Bauchinger durch
Corona auch in ihrem Betrieb
finanzielle EinbuBen hinneh-

18D HONCH

rationsprojekt mit Frau & Arbeit
an, um Frauen beim Thema Fi-
nanzen und Einkommen weiter-
zuhelfen. Denn Frauen stellen
sich selbst und ihre Bediirfnisse
oft immer noch hinten an, der |
Gedanke an die eigene Finanz-

vorsorge kommt oft erst am
Schluss, und dann bleibt im Alter
ofumals keine Zeit mehr sich da-
mit auseinanderzusetzen”, weill
Niehues. .Aber gerade in schwie-
rigen Zeiten ist es ganz wichtig,
rechtzeitig  hinzuschauen und
frith genug fir das Thema Vor-

Bei der Erdffnungsfeier v. v. |.: Regina Nussbaumer (WKS), Anita
Bauchinger, Angelika Mord, 2. Reihe v. |.: Jennifer Willantner, Lisa
Promegger, Julia Lassacher (Lehrling).

D A

Fortbildungsmoglichkeiten an.
«Mitte April startet KoKon da-
her mit dem vierten Lehrgang
‘Frauen gestalten: Gesellschaft
und Zukunft 2023/24". Ein span-
nendes Programm fiir Teilneh-
merinnen aus dem Pongau, Pinz-
gau und Lungau. In sieben Modu-
len arbeiten die Frauen an ihren
personlichen Stirken, lernen an-
ders zu kommunizieren und sich
besser zu behaupten. Sie erfah-
ren neue Konzepte und Metho-
den, um kraftvoller fiir ihre An-
liegen und Interessen in Politik
und allen anderen Bereichen ih-
res Lebens einzutreten. Das Pro-
gramm wird vom Land Salzburg
gefordert und kann daher zu der

in Hohe von nur 250 Euro ange-
boten werden.”

Neben dem Politik-Training
setzt der Verein in einem Koope-

sorge zu by In dem Projekt
'Frau & Geld' werden sieben
Workshops und vier Vortrige -al-
les online per Zoom ~ zu allen Be-
reichen rund um das Thema Geld
angeboten: angefangen von Ein-
kommen, Vorsorge, Pension bis
hin zu Basics zum Thema ETF s,
Aktien und vieles mehr. Mit die-
ser Workshopreihe werden Frau-
en ermutigt, sich mit ihrer eige-
nen wirtschaftlichen Situation
auseinandersetzen und neue
Handlungsspielriume und Tipps
fiir den Alltag kennen zu lernen.
Es ist wichtiger denn je, hinzu-
schauen und offen iiber das Geld
2u reden, um damit mehr Unab-
hingigkeit und Freiraum zu ge-
winnen.”

Weitere Informationen zu die-
sen und weiteren Veranstaltun-
gen finden Sie auf folgender
Website www.kokon-frauen.com
oder unter 0664/2049151.
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i Filmabend zum

ﬂSCHOFSHOFENA Die Wagrai-
\erin Marion gschbacher ist Ge-
vinnerin des ..Bcz'\rksBl.iucr'-
sewinnspiels. Jch freue mich
ehr. Ich finde das witzig, wenn

| chals Wagrainerin in Bischo

Das Pongauer Frauen-
\ hofen Urlaub

netzwerk lud anlass-
lich des Weltfrauen-
tages zum Filmaben
ins Dieselkino.

her wurde durch Zufallsprinzip
us {ber 100 Teilnehmermn aus-

\ ewiahit. Die pongauerin erhielt
inen Gutschein im Wert von ei-

| er {bernachtung fur zwei Per-

\ onenim _harry'shome Bischof-

| hofen” inklusive Frizhstick.

| .

Johann war

soros (2): Anjp Frsche!

Der Kinosaal in st.

gauer Frauenncuvmrk organisiert
ie ausgebucht.

wurde Wir freuen uns, dass die

projekte von frauen fur Frauen im
pongau umsetzen. Dazu gehort
der Filmabend zum Internationa-
len Frauentag in St. johann. Der
Abend startete mit einem Vortrag
sum Thema von Anton Cornelia
Wittman von HOS! und wurde
von Geba en-Do\mctscherinncn
ibersetzt. wittmann, der in der
_qucercn" regionalen jugendar-
haoit hoi (ST N Calvhnre tario fet wnd

Vereinen, Organisationen und
autonomen Frauen, die gemein-

cam ldoon \r.-nmnlhmmm nwnd

Aarion gschbacher (tinks) gewann
\ i (iharmarkbune ;

BEIH(L\HL,H TER SALZBURG * 1516 MARZ 2023

{iber langjahrige grfahrung in der
PcerbcralungvonTmns-Petsonen
und ihren AngehOrige \

Austausch. Im Anschluss lief der
il Nclhare Vieid”
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HAUSLBAUER Gemeinsan) fur die
Frauen im Pinzgau

HOLZBODEN 39,90 €

{
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DIREKTANKAUF
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Liegenschaft
0676 /84 1070 121

Gassnor
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breite Basis stellen
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Ll dn &
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resserrolle ubernahm. $. &%

Wenn der Verkehr
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L3 AUS DER REGION

Frauennetzwerk
Mmit neuer Spitze

Seit 20 Jahren im Bezirk aktiv: zum Jubildum
Ubernimmt ein neues Dreierteam die Fihrung.

«ine Vor

er die Mcwrgawe in dertn- | pol v e
nenatalt Kans hier cxe b P"m":gw.' s |
inerravos ctehen’ 3. 07

Pinzgau. Drej starke Frauen, die rationen ab. Ung darum ist es so
andere Frayen durch jedes Le- wichtig, dass wir Uns vernetzen
bensalter mit seinen besonderen und voneinander wissen. So kin-
Herausforde: 0 begleiten: nen wir nicht nur begleiten, son-
Sigrid Pclschk‘»knewmn. Karin  dern auch effizient weitervermie-
Hochwimmer und Verena Brand- teln und das Bestmogliche fiir
ner sind das neye Leitungsteam Frauen erreichen®, o Karin
des Pinzgauer Fnuennerzwerks, Hochwimmer. Von der Beglei-
in dcmfnszaucregion.lkn Sozial- tung von Jugendlichen ins Be- Verena Brandner, Sigrid Petschko -Jenewein und Karin Hochwimmer
und Blldungsh.sdlumncn Ver-  rufsleben iber die vielfiltigen machen sich lurFrauenanMegan Im Pinzgau stark, LD ANSAEAS kacrensen ey
treten sind, Angebote fur junge Familien bis

Wahrend Brandner in der zu allen Anliegen rund um Be- sondemn ein Systemimmanentes ermutigen, dass sie alles werden
Midchenhemrung und im Jy- rufsieben, Kinderberreuung und  Problem~, sagt Sigrid Petschko- konnen®. Ihre Mitstreiterinnen
gendcoaching tatig ist, betreut Gesundhrilsvcrsorgung sind die  Jenewein, ~Als Einzelkimpfer hy- betonen, wie wichtig es ist, dass
Hochwimmer den Verein pepp  Damen und ihre Mitarbeiter ben es Frauen sicher schwerer - qucnsclba(buummllcbm und
und Peuchko~kneww) die kompezemel\nsprecﬁpersonem darummeswm’chdgdasswu ihre Rechte in allen Bereichen
Agenden von ~Frau & Arbeir*. ~Frauen sind nach wie vor in unsere Krifte biinde: g einfordern — ~da gibt es immer

«Gemeinsam decken wir die vielen Bereichen bemch(eilig’( - Verena Brandner ist es einAn- noch viel zu tun* Viel Kraft fiir
Anliegen von Frayen aller Gene- yng das ist kein individuelles, liegen, _schon die Madchen zy die Zukunft| Eike Krenslehner

Wenn Frauen feiern -
Filmtag im Nexus

Zum Weltfrauentag geht es traditionel| ins Kino.

FOR GESCHAFTS-NEUGRUNDER
IN BISCHOFSHOFEN

Pinzgau. Vor 29 Jahren griinde- 20 Jahre Engagement sind ein
ten d.icGlcithmllungsbcaunng- Grund zum Feiern - darum Lide
te Barbara Huber-jeblinger yng das Pinzgayer Frauennetzwerk jn
Traudi Kirchlechner yon -Frau & Kooperation mijr dem Kunsthaus
Arbeit* das Pinzgauer Frauen- Nexys anlasslich des internatio-
netzwerk. Seitdem ist die partej- nalen Fr:uemages am 8, Mirz zy
unabhingige Institution,  dje einer schon traditionellen Film.-
auch vom Frauenreferar des vorfilhrung ein: Am 4. Mirz um
Landes unterstitzt wird, Ap- 11 Uhr wird mit dem Film _Alice
sprechpartnerin ung Lobby fiir Schwarzer* eipe Kampferin fijr
quemnliegen und eine Plar- Frauenrechte in den Mittelpunke
fur engagierte Frauen in der geriickt,

Region. Im Herbst soll dann weiterge-

Fir brennende Themen wie feiert werden - auch da wird es
sewalt an Frauen, Altersarmyy eine Vennsta.l(ungzum Jubilium
Benachleiligung am - Arbeits-  geben, «Wir wollen einfach mit-
markt und die Lebensverhaltnis- helfen, dass Frauen bei yns
se Alleinerzichender Stichwort sdbs(bcwus!(cr. freier, gliickli-
Kmdctbcucuung 2u arbeitskom-  cher und unabhiingiger jahen
patiblen Zeiten und flexiblere Ar- konnen”, so Karin Hochwimmer.
beilneitmodelle ~Wwerdeninder pas Frauennetzwerk gibt es auch

e LE.20 e%mt __ﬁ‘:. Praxis Losungen gesuchs, Kon- auf Facebook und Instagram:

takte vermittelt ung Hilfestellun-  Infog und Kontakte unter
Oy 8engegeben, frauennetzwerk _pinzgay
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Dateng Fakten |

| UberparteilicherAustausch:
nZukunft denken fijr Frauenim Pinzgay~

Saalfelden, Das Frauennerz- p

Die Organisation wZeitpolster
forciert freiwilliges Engagement
und nxhbarschaftlxho Hilfe,

densten einfachen Leistungen, X o
Dafir erhalten sie selbst eine Zeit- | yop 16 bis 19 Uhr jm Museum
gutschrift, die sje spater einlosen Schloss Ritzen ein.  Ziel jse es,
kénnen, wenn sie selbst Hilfe ung die Gleichstcnung der Ge-

Betreuung benstigen. g, alle, die schlechter selbslversténdlich
das Angebot ohne Zeitguthaben

nutzen, kostet gine Stunde 9 Eyro, | wir die Rahmenbcdingungcn

g
H
=
s
z
8
-
2.

| ¢infordern ynqg schaffen”, so ,
Wofiir stehen Mitglieder dos Sigrid Pclschko-lenmem y
,.thpolster"Joams bereit? " eine der drej Obfrauen des &
= Fahrdienste, Botenglngc und | Pinzgauet Frauennclzwerkes. S
Begleitung (etwa U Arztterminen) | Die Nelzwcrk-Frauen bege- Dy Pinzgauer Frauenno!zwerk freut sich auf gute Gespriche bej ei-
= administrative Hilfe | ben sich gemeinsam mi po);. nem Treffen am 20, Juniin Saalfelden, W0 ANEGAU R A g e

-umerstonungimnaushan(e:da. | tikerinnen und engagierten

Putzdienste) Frauen ayg dem Pinzgay auf ofter ab oder erleben die Verein- Zweite Obfray Karin Hochwim-
= Hilfe im Garten eine inhaltliche Reise, um dag barkeit yon Familie, Beryf und mer, «Wenn §je Interesse ap dem

B Freizeiuktim&xen | Zukunnsbild des Zusammen- Leben ayf dem Lang als groge Thema ung an einem Austausch
= handwerkliche Hilfe | lebensin der Region weiterzy- Herausromerung. hierzy haben, sinq Sie herzlich
~ Freirdume fgr pflegende Ange- denken. Deny die Statistik be- «Der konstruktive Umgang mjq eingeladen mitzugestalten ~
hérige schaffen | legt: Vor em Frauen kehren Diversitit ynq Chancengleich.- Anmeldung erbeten bis Mop.-
- Kindevbemuung | dem lindlichen Raum stirker heit ist eine Schlﬁsselkompelcnz tag, 5. Juni, telefonisch unter

| den Riicken als Miinner. Sie  fiir dje erfolgreiche Emwicldung 0664/20 49 15, oder per Maj an:
Alle Infos: Www.zeitpolster.com | wandern nach der Ausbi.ldung landlicher Regionen®, erklirt die info@kokon-fmucn.com

KURZ GEMELDET

Im Oberpinzgay
soll sich auch eine 800 Unterschriften
Gruppe formieren 9gegen Wohnprojekt

en. Monika Innerho-
fer ist Initiatorin der «Blirger-
initiative Koniggriinde~ (die
PN bcrich(cxcn), Sie hatte eine
Umcrschrmcnaktion gestar-
tet, um gegen den Entwurf des
Flichenwidmunyplanes Zen-

Mittersiyy, ~Zeit schenken und
vorsorgen im Oberpi U ~un.
ter diesem Motto so) auch im
Oberpinzgay eine ~Zeitpolster~.
Gruppe 8egriindet werden, Sozi-
alkoordinaxorin Christing Meilin-

B, B B | sies auf viele offene Ohrep, —
N €a. 800 Biirger/-inpen schlos-

Die neue Landesreglerung steh sen sich an und erhoben jp.

T
ksl
£
g
f
]

ul t |
mit eine Gruppe im Obcrpinzgau | G.v.l)steliten sie vor. Haslayer Ubernimmt dje Finanzen, Museen den negativen Auswlrkungcn
i N gerufen werdep kann, | und Universititen, Wirtschaft, Tourismus Sowie Gemeinden ge- auf leistbares Wohnen, dag

werden Zumindest noch drej bis hen an Stefan Schnoll (©vp, 3.y, r), der zweiter LH-Ste"vemeter | Ortsbild ung der unzureichen-
vier Personen gesuche, i Unfti i [

'mmenden Dienstag,

()
6. Juni, findet jm Felberturmmy,. | Umwehschutz. Jugend, Familie und Integration, Josef Schwaiger Flschenwidmungsplans Zen-
seum Mittersil] ejp Zeitpolster- (©vp, r) Zeichnet ney g, Energie verantwortlich, Landwinschah, trum Siid* entschieden abge-
Infoabend Statt (18 bis 29 Uhr), | Personal und Wasser behilt er, Daniela Gutschi ©wp, 2.y, r.) ver- lehnt! pje Biirgerinitia(ive for-
Christing Meilinger step, fir Fra- i | dert daher die Gemeindever-

g
3
2
a
3
o
2
H
a
g
£
3
s
-4
a
5
@
c
3
a
g
5
3
f)
-
3
-,
-4

gen bereig: sozialkoordinau'on@ an Pewny (Fpgs, L)ist flr Soziales und die Pflege zusléndié. Martin tretung Saalfelden auf, jhre

nmionalparkmgion.at bzw. tele- | Zauner (FpG, 2.v.1) wird Raumordnung, Grundverkehr, Wohnen | Planungen diesbeziiglich zu
fonisch unter 0664/51 67 664, ! und Sport abdecken, t

2 SR0MET naragy ubeldenkcn.'
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+.Mehr Frauen in die erste Reihe!"”

Das Pinzgauer Frauennetzwerk lud zum politisch gepragten Austausch ins Museum Schloss Ritzen.

Saalfelden. ,50 Prozent Frauen
auch in der Regionalpolitik - das

politisches Engagement dienen.
Auch die Einrichtung von iiber-

sollte eine Selbstverstandlichkeit
sein”, bringt Karin Hochwimmer,
eine der drei Obfrauen des Pinz-
gauer Frauennetzwerkes, das An-
liegen der Frauen auf den Punkt.
Gemeinsam wurden bei einem
Abend im Museum Schloss Rit-
zen in Saalfelden Ideen entwi-
ckelt, um Frauen zu motivieren,
sich in politischen Funktionen zu
engagieren. ,Viele Frauen waren
gerne politisch aktiv, wollen sich
aber nicht parteipolitisch bin-
den”, erklirt die zweite Obfrau
Sigrid Petscko-Jenewein von
Frau&Arbeit. Auferdem blieben
Frauen traditionell lieber im Hin-
tergrund, statt sich in der ,ersten

""l‘\

Aufdem Weg in die Pinzgauer Frauenzukunft ... BaD

Auch strukturelle Griinde wie
Mehrfachbelastungen durch Job
und Familie, abendliche Bespre-
chungen und Veranstaltungen
lassen Frauen oft vor einem zu-

SABINE HAUSER

satzlichen Engagement zuriick-
schrecken. Die drei Biirgermeis-
terinnen im Pinzgau und die Ge-
meindevertreterinnen konnten
aber als Vorbilder fiir gelungenes

parteilichen ,Frauen-Beirdten” in
den Gemeinden wiirde mithel-
fen, die Hemmschwelle fiir politi-
sche Aktivitdten zu iiberwinden.
Das ist auch das Ziel des mehr-
moduligen Politik-Trainings von
KoKon, das seit einigen Jahren im
Pinzgau und Pongau angeboten
wird. Einen Angelpunkt der The-
matik sehen die verantwortli-
chen Frauen in der Kinderbetreu-
ung ~ diese miisse von einem rei-
nen Frauenthema zum Gesell-
schaftsthema werden, so die drit-
te Obfrau Verena Brandner.

«Ich habe viel Frauenpower ge-
spiirt”, freut sich eine Teilnehme-
rin. ,.Es hat mich gestarkt, Solida-
ritdt zu spiiren.”

Reihe® zu exponieren.

(I LY AUS DER REGION

Frauen Mut machen

KoKon ist seit 25 Jahren im Pongau erste Anlaufstelle fir Frauen

und Madchen in schwierigen Leb

St Johan, Altenmarkt. Mit i
fem moglichst vieltaltigen Any

und

mit grofien psychischen Proble

g
bot und einer liches He:

men. Wir bieten unter anderem
1

an me un-
ezt die Frasenberatungs
stelle KoXon bei vielen Themen.
JWir sind so asusgebectt wie
noch nie. Die Zahl der Beratun

gen steigt Jahe fir fahe”, sagt Ge-

schiftafubirerin Rarbara Niehoes,

dic auf cine starke Nachfrage bei
untenschiedlichsten Beratungen |

verweist: . Wis kianten das Dop-
peite an Unterstintzung anbieten,
aber dafr hat unsere nieder-
schwedlige Anlautstelle leider ein
2 geringes Budpet *

Das Team von KoXoa versucht,
die Lebenssituation vou Frauen
in vidlen gesellschafilichen Be
reichen 2u verbessern: .Wir be
treven Imaner evehr pange Fraven

sind oft Thema,
Hiufig sind Mutter und Tochter
in Beratung, Seit Corona hat sich

Barbara Nishues, Gf xaten

die Situation verschirft Vieles
drebt sich um finanzielle Proble-
me; vor allem bei Alleinerziehen-
den. Leider miissen wir auch vie-
Ses weiterlenten, well wir nicht die

titen dafir haben. In Zei-
ten wie dicsen ist es allendings (s

JETZT AB 20.590,-
VERFUHRUNG IN BEWEGUNG

enuasa

Autohaus Wenger

1904t cwr 500 Acvun Parx Py
Vsa v i

Moos 83, 5431 Kuchl, +43 6244 [ 4310
kuchi@autohaus-wenger.at, www.partner.peugeot.at/wenger

unsere  Klientinnen  buSSerst
schwierly, cine Therapie auf el
gene Kosten ru stersmen. Eine
sweite Therapeutin wire Firgst
dringend notlg” Fir das ko
mende Jahr hofft man auf eine
Budgeterhohung  durch  den
Bund. ,Viele junge Fraen sind
mutlos. Uod durch akwelle Kri-
sen zushtzlich verunsichert. Sie
sorgen sich um ihre Zukunft. Wie
Ieben sicherlich in einer Um-
bruchphase, auch was Arbeit
anbelangt *

Der Vorstand von KoKoa wur-

die erst Kiaralich um junge Frauen
erweitert: lm kommenden fahe
versuchen wir, das Obr noch
mehe bei den Bediirfaissen der
Jusgen zu haben.”

Far dic bevorstchenden Wah
Jen michie man mebs Frawen zur

rcer

PONGAUER NACHRICHTEN

demokratischen Mitsprache be-

gen: .Der Antell der Frauen
die sich fir Politik engagieren, ist
was leicht gestiegen, abes mi 23
bis 23 Prozent Be in der
Gemeindepolitik noch lmmer zu

‘ecn 136 BEL BV ehatat € s &

AT v wws
o, OAZANTA Vswthe uiis
435 e |y Lt b b

9 NOVEMBER 2023

nledrig. Minner sind selsthe-
wusster und gehen an die Dinge
forscher beran. Fraven sweifeln
viel hsufiger an ihren Qualifika
tionen.” New bei KoKon siod An
gebote wie Wockshops und Voe-

trige mu finanzielen Belangen
JIn Kooperation mit Frau & Ar
beit informieren wir (ber Geld-
anlage, Pensionsvorsorge und
vieles mehe. Ein Thema, das im
et mehs Prauen betrifft und un-

Moderne Kiichenarchitektur
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wegrieren sich immer mehr in
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Freunde
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kichen Tu Musterpreisen ge-
plant
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Daten L Fakten KoKon

I 2wai BGros - in St Johann und
Altenmarkt - bietet Kehon ko
teniose und vertrauiche Beratung
an. Bl KoKon ist uch kosteniose
Rechtsberatung maghich

Am 24. November foiert Kokon
a3 25-)3hige Bestahen Termine
Banen dirwkt unter 05647204 ¥1 51
vereinbart werden

ter den Nigeln brennt.* Man bée-
te vicks zum Gegensteuern an.
Laber ¢s bleiben doch zahireiche
Baustellen wie etwa fehlende In-
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PAP lddt zum
Erkunden des
neuen Standorts

Schwarzach, Dis Pocgauer
Arbeitsprojekt (PAP) ist inner
halb voo Schwarzach in eie
neue Zentrale ibersiedelt. Der
saziabikonomische  Betrich,
der vor allem fir die Texs
sammbung und den Second
hand-Verkauf im Bezirk be
kannt ist, begheitet arbeitssu-
chende Menschen bei dhrem
Wiedereinstieg in das Berufs-
leben. Das Team rund um Ge-
schiftsfibrerin  Martina S
moncic ist selt Kurzem In o
nem Neubau in der Spoet
platzstrase § xu Hause Am 16,
November kbanen interessier-
te Besucherinnen und Best:
cher 2wischen 9 und 17 Ubir in
den frisch bezogenen Rium:
lichkeiten einen Blick hister
die Kulissen des PAP werfen.
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ten Kiche.

anzeIE

WOMNEN MIT

32




Dokumentation KoKon 2023

25-Jahre Fravenservice im Pongau

2023 feiert KoKon-beratung+bildung fir
Frauen dos 254ahrige Bestehen. Das Ju-
bilaum haben die Frauven von KoKon
zum Anlass genommen, den Vereinsno-
men zu andern. Ab sofort heiBt es , Frau-
enservicestelle KoKon”, denn seit 2012
ist KoKon eine vom Bundeskanzleramt
anerkannte Frauenservicestelle. Im Jubi-
IGumsjchr wurde auch der Vorstand er-
weilert und _verjingt”. Mit vier neven
jungen Fraven will die Fravenservice-
stelle auch fir die nachsten Johre gut auf-
gestellt sein. Am 24. November 2023
wurde dos Jubilaum gemeinsam mit
Wegbegleiter*innen, Fordergeber*in-
nen Unterstitzer*innen und Frouen aus
der Region im Festsaal in Altenmarkt mit
einem Fravenkonzert ,einfach frau” mit
Musik und Texten von Fraven gefeiert.
An dieser Stelle mochte sich das gesam-
te Team von KoKon nochmals bei der Ge-
meinde Abenmarkt fir die groBartige

Unterstitzung in den letzten 25 Johren
bedanken

1998 wurde mit der Griindung der Pon-
gover Fraveninitiative fir Frouen (kurz

PFIFF) in Abenmarkt der Grundstein fir

62 www.altenmarkt.at -

Gemeindenachrichten Dezember 2023

die heutige Fravenservicestelle KoKon
geleg!. Beratungsstellen gibt es in Alten-
markt und St. Johann i. Pg. ,Fraven und
Madchen erhalien bei uns kostenlos, ver-
traulich und anonym Beratung in schwie-
rigen Lebenssituationen”, so die KoKon-
Geschaftsfuhrerin  Barbora  Niehues,
.ebenso ist es uns ein Anliegen, die Le-
benssituation von Fraven und Madchen
in den landlichen Regionen in cllen Be-
reichen zu verbessern und ihre Teilhabe
an gesellschaftlichen und politischen Ent-
scheidungsprozessen zu erhdhen.” Auch
werden Termine fir kostenlose Rechtsbe-
ratungen zu Themen wie Obsorge, Tren-
nung und Scheidung vermittelt.

In den vergangenen Jahren wurden vie-
le Projekte zur Frauenforderung initiiert.
Derzeit lauft die Einreichphase fir ein
groBes LEADER-Projekt (2024 bis 2026)
mit verschiedenen Inhalten wie Froven
und Wahlen, digitaler Fravenraum, Frav-
en und Kriege und einer Theatergruppe
Zudem findet derzeit sehr erfolgreich der
bereits vierte Durchgang des Polifik-Trai-
nings fir Frauen im Pongou und Pinzgou
statt. ,Es ist uns ein groBes Anliegen,
den Fravenanteil in
den Gemeindera-
ten zu erhdhen
(derzeitco. 21 %) -
denn in diesen Gre-
mien, aber auch in
allen anderen Insti-
tutionen sollte sich
die  Gesellschaft
Osterreichs  mit
50% Frouven wider-

K
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Frauenservicestelle KOKON

KQKOn

FRAV SERVICESTELLE

Mag.a Rosa Lobfeyer
Obfrau

info@kokon-frauen.com
Tel: +43 6452 6792
www.kokon-frauen.com

spiegeln”, so Rosa Lohfeyer (Obfrau Ko-
Kon). Auch Themen wie Fraven & Geld,
Gewalt gegen Fraven, Frouengesundheit
sind wichtige Themen, zu denen KoKon
verschiedene Veranstoltungen und OF
fentlichkeitsarbeit anbietet

KoKon arbeitet auch oktiv in Netzwerken
und in Gremien [auch Uber die Grenzen
des Pongous hinweg) zu wichtigen
Gleichstellungsthemen wie gleicher
Lohn, Kinderbetreuung, Gewalt, Fraven-
armut und Fravengesundheit mit.

Aber es gibt weiterhin viel zu tun, die Kri-
sen der letzten Jahre haben die Gleich-
stellung von Frouen und Mannern wieder
gebremst. Statt einer Anndherung attes-
tiert der aktuelle Gender Gap Report ei-
nen globalen Stillstand. Geht es in dem
Tempo weiter, wird es noch 131 Jahre
davern, bis Frouen und Manner diesel-
ben Chancen erhalten. Die wirtschaftli-
che Gleichstellung wird lout den Berech-
nungen sogor erst im Jahr 2192 erreicht
sein.

Informationen zu den Beratungen und
Veranstaltungen gibt es ouf der KoKon-
Homepage: www.kokondrauen.com. Be-
ratungstermine mit unserer Psychologin
konnen Sie unter 0664/6554223 ver-
einbaren

Morktgemeinde Altenmarkt im Pongav
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25 JAHRE KOKON ...

MIT FRAUEN, FUR FRAUEN, VON FRAUEN

m Jahr 1998 grindeten engagierte

Frauen um Anneliese Schneider her-
um in Altenmarkt die Pongauer Frau-
eninitiative (ab 2000 dann KoKon).
Mit der Unterstitzung der Gemeinde
Altenmarkt gab es dann bald eigene
Biroraume. Der Verein wurde ge-
grindet, um die psychosoziale Ver-
sorgung von Frauen und Méddchen im
Pongau zu stirken und sie bei der
Entwicklung und Umsetzung von weit-
gehend selbstbestimmten Lebensver-
héaltnissen zu unterstitzen.

Das Frauenberatungs- und Bildungs-
zentrum KoKon kann somit auf 25
Jahre umfassende Beratungserfahrung
zuriickblicken und versteht sich als

Ansprechstelle fir alle Frauen und
Maédchen im Pongau und seit 2014
auch im Pinzgau.

.Die Beratungen sind in Zeiten wie
diesen wichtiger denn je und sie sind
kostenlos und vertraulich®, so die Psy-
chologin und Beraterin Mag.* Mona
Spannberger. Neben der psychosozi-
alen Beratung zu personlichen, fami-
lidren und anderen Problemen, gibt es
auch eine rechtliche Erstberatung zu
Themen wie Obsorge, Trennungen
und Scheidungen.

Es konnte daneben noch ein breites
Bildungsangebot zu Themen wie Frau-
engesundheit, Frau & Geld, psychi-
sche Gesundheit, politische Beteili-
gung usw. geschaffen werden. Auch
konnten in den letzten Jahren viele
groBe EU-Projekte (LEADER) zu Frau-
enthemen in der Region erfolgreich
durchgefihrt werden. ,Wir sehen das
Jubildum als Anlass, uns noch inten-
siver mit dem Frauenleben am Land in
allen Facetten zu beschiftigen®, so

K
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bildung fir frauen

die Geschaftsfihrerin Mag.* Barbara
Niehues. Auch ein neues LEADER-
Projekt, was zur Zeit in Planung ist
und spatestens Anfang 2024 starten
soll, setzt sich wieder mit aktuellen
Frauenthemen auseinander.

Im ersten Halbjahr gab es bereits ein
umfangreiches Angebot an Vortrigen
und Workshops. Und auch die Mitar-
beit am Frauentag 2023 war wieder
sehr erfolgreich, die Veranstaltung
vom Frauennetzwerk Pongau am
6. Marz im Dieselkino St. Johann zum
Thema Diversitit war komplett aus-
verkauft. Im April startete dann der
bereits vierte Durchgang des Politik-
Trainings fir Frauen im Pongau und
Pinzgau. ,Wir kénnen also bereits auf
ein erfolgreiches erstes Halbjahr 2023
zurtckblicken®, freut sich die Obfrau
Mag.’ Rosa Lohfeyer, ,und werden im
Herbst sicher auch noch unser Jubi-
ldum mit einem kleinen Festakt in
Altenmarkt feiern”.

Weitere Informationen zu KoKon:
www.kokon-frauen.com

f©
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Land Salzburg | Landeskorrespondenz | Fotos | Videos | Infografiken

Gegen Gewalt an Frauen auch in den Regionen

25 Jahre KOKON / Beratung im Pongau und Pinzgau / 1.600 Gesprache pro Jahr / ,,16 Tage gegen
Gewalt“ auch in Salzburg

Salzburger Landeskorrespondenz, 25. November 2023

(LK) Gewalt gegen Frauen und Madchen zuriickzudrangen, von verbalen Entgleisungen bis zu tatlichen
Ubergriffen. Das ist das Ziel der weltweiten Kampagne ,, 16 Tage gegen Gewalt“, die auch vom Land Salzburg
verstarkt wird. Auch das Aufzeigen von Hilfs- und Beratungsangeboten ist ein wichtiger Teil davon. Eine
Anlaufstelle, vor allem fiir psychosoziale Beratung als Gewaltpravention, ist die Beratungsstelle KOKON. Sie ist
seit 25 Jahren im Pongau und Pinzgau aktiv.

Alle Fotos zum Herunterladen K3

LR Daniela Gutschi bei der 25 Jahre Jubilaumsfeier von KOKON in Altenmarkt. Mit dabei Barbara
Niehues (GF KOKON), die Griinerinnen Anneliese Schneider und Heidi Rest-Hinterseer sowie Rosa
Lohfyer (Obfrau).
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4 LOKALES

DIE 5 FRAGEN AUS
DER REGION

L Wie heifit der Erfinder
von Gogglestop’?

2. Wekhes Jubilium felert
das Frauennetawerk
Pinzgau?

3. Welche Muskels solite
man furs Skifahren vor
allem aufbaven?

A Mit wie vielen Teilneh
mern war der Glemmta
ler Judockub beim Nikolo
Judo-Turnier in Wattens
am Start?

S, Wer ist der
neue Ge
schiftsfuhrer
der Gesundheit
Innergebirg
GmbH?

Ast

Einzelkampferin

Das Frauennetzwerk

Pinzgau feiert 20-jahri-
ges Jubilaum und viele

VON SARAN BRAUN

SAALFELDEN. Das  Frauennetz
werk Piecega feiert dieses lahr ein
rundes jubilicem - von Frauen fiir
Frauen lautete s bet der Grim-
dung 2003, das it bis hewte, Die
BezifsBlitter waren exklusiv bel
I Nexus mit

nes el Meidenstein flr de gegen:
seitige Starkung, um m Pinsgaa
s Fransens etwas bewirken 7w ke
e Uniser Zael war 5, von Fraes
en fur Frauen eine ing
im Leben in der Region cu errei
chen Hier und heute finde ich das
sehe fatastisch. dass das, was wir
Vo 20 lalisen aufgebaut haben, so
gevachsen kst usd noch einiges in
der Regian erreichen und bewir
b wind, o Hubwer Jeblinger

Starke Fraven im Pinzgas
Fine langiihrige Begleiterin diy

fm Paga ist
die ebmmalige

den

dabel und haben
Spannendes und such Lustiges
was 20 hahren Frauennetzwerk
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SOLUSY LSS NETRONANTE

FESTLICHE
ANGEBOTE

SFVIELFALTE YMETRO

Barbara Huber fetinger sprach
als eine der Grunderionen des
Netzwerks s den anwesenden
Gisten. Fr sie war die Griindung
gemeinsam mit Trauds Kirchlech-

vou Leogang Helga Hammer
schmied-Rathgeb. Bei der Grim-
dung des Fravennetzwedkes wat
sle  Viarbdrgermelsterin,

wirde sie dann nar Bigermeis-
Torim gewahit. .Das Metto bei der
Grindung Keine EHrselkimgder
muhy - das bt mich safgehaut
und mir Xraft gegeben, als Vi

TR

i <Cla
s

Mit der Wochenkarte
Linger unterwegs

ZELL AM SEE (mag) Du e
Schimittentuneel Sperre aus S

LOKALES 5

verlingert
werden musste, wird wuch die
Aktion _eine Woche zahlen, einen
Manat fahren” vom S
Verkehrverbund und dem Regh
oalverband verlangert. Mit der
Aktion soll der Umnstieg sl Bus
und Bahn erleichten werden. Bis

e v ennangumerkmal.
Das Braunkehichen
ist Vogel des Jahres

OSTERREICH. Hewer ist das Braun

kehichen der Vogel des lahees
Seine Augenbinde verschafft ihe
den Spi 2

Region Panzgau kaufen: Die Wo-

chenkarte wird zur Monatskarte

2004 lwbe ich dis durchwegs
erieb, dass ich eime Einoelkimp-
forin pewesen B, Ich war die
meiste Zelt dwe einzge Frau ln
der Gemeindevertretung und da
musste ich mich in eabireiche -
rekche einasbeiten, um am Ende
nicht als Quotendrau abgestem-
poll s werden”, erzihlte Heiga
Hammenschaied. Bei Songa Of-
tembacher, weit 2004 irgermess-
terin von Stublielden, konnten die

terung fiie mehs Frauen i der Po
lnlk richelg splsess. Noe 20 fahsen
war 3 schon 5o, dass e geheifen
hat, die kandidieren halt. aber ar-
sansten lisst uns et die Websr
leit in Rube Bls dahin hat es im
gesanten Bundeshind sam..
keine einzige Bl
geben und dann auf einen sa:.\.g
geich dees ~ msdtm Pinzga Die
Vernetzung im Fravennctrwerk
ot e wichtig, sach

1 e v nes | D8 Arggebin gilt Sir myRegio-
Wochenkarten inoerhald  des
Pinzgaus und fur alle SVV-Linlen

Im Piszgau. Start- und ZieBulte

diesem Grund habe ich ein Gber
paniclches Bagermeisicrinnen
treffen - viel

waren gekonmen und die Presse
war vorhusden und hat berichiet
als wiirde in Stublfelden ein Welt
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s voller Chwrreugung und Stolz
aus Ottenbacher beraus an die
sem Abend. Damals waren es bt
Sonja Ottenbacher usgedibe 78

von 1994 bis
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osterreich-
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MACHT FREUDE. DENN IN JEDEM
SALZBURGERLAND GENUSS-KISTERL

ECHTE HANDWERKSKUNST,

Energie und gute
Laune schenken

Gerade in den Wintermo.
naten fuhlen sich viele
antriebslos und depressiv.
Schenken Sle sich und Ih
ren Liebsten Lebensfreude
und Antriebskraft. MORE
POWER wvon METANORM
- Energie und gute Laune
2um Trinken. Jetzt in Iheer
Apotheke. (PZN 5789609}
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AUS DER REGION

14. DEZEMBER 2023

Zweilahrzehnte vernetztes
Handeln waren Grund zum Feiern

Das Frauennetzwerk Pinzgau beging das Jubildaumsfest und hielt Riickschau - mit Highlights von
Grinderinnen, mit Gastauftritten von , #empowered weiberleut” und mit einer Poetry-Slammerin.

Eva Rainer
berichtet aus Saalfelden

Vor den roten Vorhang geholt
wurden an diesem tief winterli-
chen Abend im Nexus Saalfelden
starke Frauen, die mit dem
Frauennetzwerk seit zwanzig
Jahren einiges in der Region
bewegen.

2003 hat Barbara Huber-Jeb-
linger zusammen mit Traudi
Kirchlechner, die damals den
Verein Initiative Frau und Arbeit
geleitet hat, das Netzwerk ge-
griindet. Wichtig war der femi-
nistische Blick auf die Lebens-
welt der Frauen. Von nun an setz-
ten sie sich gemeinsam - und
nicht mehr als Einzelkampferin-
nen - fiir Frauenanliegen ein. .Im
Vordergrund stand damals die
Verbesserung der Lebens- und
Arbeitsbedingungen von Frauen
im Pinzgau®, so die Griinderin
Barbara Huber-Jeblinger. Das
parteiunabhiingige Netzwerk ist
seither fur die Region Pinzgau
Lobby und Ansprechpartner in
Frauenanliegen. Mitglieder sind
Frauen, die Institutionen der Be-
reiche Soziales, Gesundheit, Bil-
dung, Familie und Arbeitsmarkt
vertreten.

Internationaler Frauentag wird
nun auch im Pinzgau gefeiert

Ein Anliegen der ersten Stunde
war, den internationalen Frauen-
tag am 8. Mirz im Pinzgau zu fei-
ern und zum Anlass zu nehmen,
Frauen zu vernetzen sowie die
unterschiedlichen Seiten des
Frauenlebens und -alltags auf die
Bithne zu bringen. Ein Jahr nach
der Griindung gab es vom Frau-
ennetzwerk schon Aktionen da-
zu. .Wie viel Mutter braucht der
Mensch™ war die Frage des Vor-
trages von Herrad Schenk. _Hier
wurde aufgezeigt, dass wir im
Vergleich zu anderen Epochen
und Kulturen sehr viel Zeit fur

Christina Nobauer (Ehrenmitglied), Sigrid Petschko-Jenewein (Obfrau), Christine Schliffer (Vorstand),
Sabine Aschauer-Smolik (Leiterin Bildungszentrum Saalfelden), Gabriela Di Centa-Laimer (Grindungs-
mitglied), LR Daniela Gutschi, Grinderin Barbara Huber-Jeblinger (v. L). RO ¢ MTHARGGER. STans

wenig Kinder haben®, erinnert
sich Barbara Huber-Jeblinger an
dieses Highlight. Das Buch der
Schriftstellerin empfichlt Huber-
Jeblinger allen, die manchmal ein
schlechtes Gewissen haben. Von
zehn bis 70 Jahre alt waren die Be-
sucherinnen, die Premiere im Be-
zirk war somit gelungen. In den
folgenden Jahren gab es zum in-
ternationalen Frauentag Veran-
staltungen zu unterschiedlichen
Themen in der Wirtschaftskam-
mer, im Nexus Saalfelden und
auf der Burg Kaprun. Beim Be-
leuchten der weiblichen Lebens-
welten kam Nachdenkliches,
Heiteres und vor allem Stoff fir
Diskussionen auf die Bithne: Un-
ternehmensgrindung, Geld und
Bankgeschifte, Frauen in der
Heimat, Unterwische, Integra-
tion, Landleben und eigene We-
ge, um nur einige Themen zu
nennen.

Das Frauennetzwerk bekam
kurz nach seiner Griindung Rii-
ckenwind aus der Politik. Mode-
riert wurde der Griindungspro-

zess damals von Martina Bert-
hold aus dem Frauenbiiro des
Landes, erinnert sich Barbara
Huber-Jeblinger.

Vemetzung und Frauen in
der Politik bewegen die Region

Die Landesregierung stand auch
mit ihrer damaligen Frauen- bzw.
Gleichbehandlungsbeauftragten
Romana Rotschopf voll hinter
dem Netzwerk. Damals wurden
gleich drei Frauen im Pinzgau
Biirgermeisterinnen: Helga Ham-
merschmid-Rathgeb in Leogang,
Sonja Ottenbacher in Stuhlfelden
und Bettina Mitterer (damals
Diirnberger) in Lofer fiihrten nun
Jihre® Gemeinden. Zusammen
mit Bezirkshauptfrau Rosmarie
Drexler und dem Motto keine
Einzelkimpferinnen mehr” riick-
te bei den gemeinsamen Anstren-
gungen des Frauennetzwerks der
Wiedereinstieg von Frauen in
den Arbeitsmarkt in den Fokus.
AuBerdem wurden Kinderbe-
treuungseinrichtungen gegriin-
det, welche eine bessere Verein-

barkeit von Familie und weibli-
cher Berufstitigkeit ermoglich-
ten. Auf amtlicher und politi-
scher Ebene wurde Einfluss auf
Entscheidungen genommen.

Ein  Highlight” von Vorstands-
mitglied Christine  Schliffer
ereignete sich 2008. Im Bezirk
Zell am See waren alle drei Kas-
senstellen fiir Frauenheilkunde
von Minnern besetzt. Das Frau-
ennetzwerk startete eine Petiti-
on, mit fast 1400 Unterschriften
forderten sie eine Frau fiir die
nichste Kassenstelle. Die Verga-
bekriterien wurden daraufthin
zugunsten einer weiblichen Stel-
lenbesetzung verindert.

Die Frauenpower mehrerer Ge-
nerationen, die in der umfassen-
den Arbeit von Christine und Iris
Schweinoster und ihren drei Kol-
legen bei sempowered weiber-
leut zu Wort kamen, sowie die Po-
etry-Slammerin Helene Ziegler
waren weitere Hohepunkte des
Festabends. Fazit: Wenn Frauen
ihre Krifte biindeln, kénnen sie
viel bewegen.
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