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Kostenlose, vertrauliche und anonyme Beratung und Informationen
Frauenbildung ® Frauenprojekte

FRAUSERVICESTELLE KOKON

BERATUNG und UNTERSTUTZUNG fiir Frauen & Midchen zu Themen:

= Beziehungsprobleme oder familidgren Probleme und Generationsfragen

= Existenzsicherung und Erwerbsarbeit

= Gewalterfahrungen

= Gesundheit: korperliche oder psychische Beschwerden

= Rechtliche Fragen zu Trennung, Unterhalt, Obsorge und Lebensgemeinschaft

ZIELE
= |n der Beratung Orientierungshilfe in kritischen Phasen (wie in den letzten Monaten) geben
und gemeinsam individuelle Lésungsansatze und Handlungsmoglichkeiten erarbeiten

= Bei Bedarf gezielt an spezialisierte Einrichtungen weitervermitteln
= Frauen und Méadchen in den Krisenzeiten in schwierigen Lebenssituationen unterstitzen

und begleiten

Die Beratungsstellen im Pongau und Pinzgau stehen allen Frauen und Madchen offen

= grolSraumiges Einzugsgebiet mit ca. 40.000 Frauen im Pongau und ca. 43.000 Frauen im Pinzgau

= hoher Bekanntheitsgrad in den Regionen und dariber hinaus (seit 25 Jahren)

= Mobiles Beratungsangebot in Seitentalern (nach Vereinbarung)

= Professionalitdt und hohe fachliche Kompetenz des Mitarbeiterinnenteams

= umfassende Kenntnisse weiblicher Lebens- und Sozialisationsbedingungen

= Vernetzung und Kooperation mit anderen Frauenberatungseinrichtungen

= Kooperation mit dem Land Salzburg, mit dem Referat 2/05 Frauen,
mit den 25 Pongauer und 28 Pinzgauer Gemeinden, sowie dem Bundeskanzleramt Ministerium fiir
Frauen und Gleichstellung, dem Katholischen Bildungswerk u.v.m.

1.392 Beratungsgespriche personlich und telefonisch

839 Beratungsstunden gesamt
BERATUNGSSTELLEN im Pongau und Pinzgau
= Altenmarkt, Vereinssitz und Beratungsstelle
= St.Johanni. Pg., Beratungsstelle
= Mobiles Beratungsangebot nach Vereinbarung in GroRarl und Gasteinertal

* Pinzgau: wochentliches Beratungsangebot in Saalfelden
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BILDUNG fiir Frauen und Madchen

=  Angebot (Organisation, Koordination und eigene Durchfiihrung bzw. in Kooperation) von Mal3-
nahmen zur Erreichung von mehr Autonomie und Selbstbestimmung fiir Frauen und Madchen im
landlichen Raum.

= Stdrkung der gesellschaftlichen und politischen Partizipation von Frauen.

= Frauen einen guten Umgang mit ihren eigenen Ressourcen vermitteln, um ihre eigenen Grenzen
flr sich selbst auszuloten.

= Aufkldrung zu Gender Mainstreaming und Frauenthemen

=  Aus- und Weiterbildungen zu gesellschaftspolitischen und strukturellen Themen

ZIELE

= Frauen nehmen verstarkt an gesellschaftlichen und politischen Entwicklungsprozessen teil

= Frauen vernetzen sich starker und erhalten so mehr Infos, Kontakte und Angebote

= |nteresse wecken und Moglichkeiten fiir den beruflichen Wiedereinstieg aufzeigen, als auch fir
Zusatzeinkommen oder héhere Einkommen

= Frauen wird ein selbstbestimmtes Leben in der Region ermdéglicht und Abwanderung so verhindert.

PROJEKTE UND VERANSTALTUNGEN 2023
* Planung und Einreichung LEADER-Projekt ,,FRAUwirts nicht RUCKwiérts 2024-2026“
= Projekt Politik-Training mit 7 Modulen Pongau/Pinzgau (Start: April 2023 bis Janner 2024)
= Projekt Frau & Geld (Kooperation mit Frau&Arbeit):
Finanzakademie mit 7 Modulen,
4 Vortrage zu verschiedensten Themen wie Pension, Gehalt, Geldanlagen usw.
= Frauengesundheitszirkel Innergebirg
Vernetzung von Gesundheitseinrichtungen und Informationsangebote fir Multiplikatorinnen und
Frauen zu Gesundheitsthemen —z.B. Workshop Impfungen und Krebserkrankungen
= Veranstaltungen, Informationen und Workshops
Fir Frauen zu Themen wie Erschopfung, Equal Pay Day, 16 Tage gegen Gewalt gegen Frauen,
Vernetzung, Schul-Workshops
= 25-Jahr-Feier Kokon am 24. November in Altenmarkt
= Pinzgau: 16. Juni Politischer Austausch und 1. Dezember 20-Jahr-Feier Pinzgauer Frauennetzwerk
INTERNATIONALER FRAUENTAG
= PONGAU: Dieselkino Frauenfilmabend
Mo, 6.3.2023 Vortrag , Geschlechtervielfalt” und Film ,Oskar’s Kleid“ (220 TN)
= PINZGAU: NEXUS Frauenfriihstiick
Sa, 4.3.2023 Film ,, Alice Schwarzer” (55 TN)
= PINZGAU: in Kooperation mit BZ Saalfelden Lesung
Di, 7.3.2023 Lesung mit Mareike Fallwickl ,Die Wut, die bleibt” (52 TN)

34 Veranstaltungen
126 Kursstunden
808 Teilnehmerinnen
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NETZWERKARBEIT UND OFFENTLICHKEITSARBEIT

= Plattformen fir Treffen, Austausch, Information, Diskussion, Veranstaltungen und Kurse zu
verschiedenen Themen wie Gesundheit, Kultur, interkulturelle Begegnung, Politik, Prasenz
und Mitarbeit in Netzwerken selbst schaffen oder Besuch von verschiedenen
Netzwerkangeboten.

= |nterne Weiterbildungen zur Qualitatssteigerung und -sicherung bei den Mitarbeiterinnen

» RegelmiRig Frauenthemen in die Offentlichkeit bringen und so auch das Angebot von
KoKon publik machen. Bewusstsein fiir Frauenthemen in der Offentlichkeit verankern.

= Ein besonderes Anliegen war es fiir uns auch 2022 weiterhin auf die schwierige Situation
von Frauen in den derzeitigen Krisen-Zeiten aufmerksam zu machen (Presse, Fernsehen,
Umfrage usw.)

ZIELE
= Oft bedarf es eines liickenlosen Ineinandergreifens verschiedener Angebote zum Schutz und zur

optimalen Unterstitzung von Frauen. Eine enge Kooperation mit anderen Institutionen ist daher
flr die Arbeit unabdingbar.

= Netzwerkarbeit zur Qualitatssicherung von frauenspezifischer Beratung und Arbeit in der Region

= Offentlichkeit informieren, bilden und sensibilisieren - regelmiRige Medienprasenz

» Offentliche Auseinandersetzung mit Chancengleichheit und gesellschaftspolitischer Teilhabe von
Frauen in unserer Gesellschaft.

70 Teilnahmen an Netzwerken, Gremien, Kooperationen,
Ausschiissen und Fortbildungen (vor Ort und online)
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VERANSTALTUNG um IMTERHAHONMEH FRAUENTAG

Mo, 06. Marz 2023, Dieselkino St. Johann

FILMABEND

mit Sekt und Pizzapause
Beginn: 18:30 Uhr | Eintritt: € 11,00

i

ngan
Anton Cornelia Wittmann (HOS1)
Mit Eehirdensnranh-uu!melscherinnen

Film: Oskars Kleid

KARTENRESERVIERUNG:

bis Freitag, den 3. Wirz 2023, 12 UAr
FRAVENSERVICESTELLE FRAU & ARBEIT

Tel +436462 5180 | E-Mail: awagner@iras und-arbeit.at
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POLITIK-TRAININ
Ein splannender Lehrgang fiir Fraueﬁ
m Pongau, Pinzgau & Lungau,
die Verantwortung in Politik,
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Vereinen bernehmen wollen
oder dies bereits tun.
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Verteilung Einnahmen 2023 in H6he von € 202.637

0,0% 10,0% 20,0% 30,0% 40,0% 50,0%
BKA FRAUENMINISTERIUM 40
LAND SALZBURG FRAUENREFERAT 33,00%

GEMEINDEN PONGAU /PINZGAU

LAND SALZBURG REFERAT GESUNDHEIT 2,10%

; 2,60%
SPONSORING, KURSBEITRAGE

SONSTIGES UND EIGENMITTEL 12,0% ‘

Gesamtbudget 2023 Summe
Einnahmen GESAMT | 169.646 €
Ausgaben 2023 % Summe
Personalkosten (Personal und Honorarkréafte) 61 % 102.527 €
Projektkosten (Honorare, Rdumlichkeiten, Offentlichkeitsarbeit) 15% 25.429 €
Betriebsausgaben 17 % 28.339 €

ea. Arbeitsleistung (11.850) 7% 11.850 €

Ausgaben GESAMT ‘ 100% 168.145 €

GeldmaRiger JAHRESUBERSCHUSS 2023 ] 1.500,16 €

Finanzstand per 31.12.2023 | 65.751 €

Abziglich Verbindlichkeiten per 31.12.2023 und Vorauszahlungen 64.568 €
und Ricklagen fir Projekte 2023

Bereinigter Finanzstand 2023 ‘ 1.183 €

Gemeindebeitrage 2023:

20 derinsgesamt 25 Pongauer Gemeinden trugen 2023 zur Finanzierung von KoKon bei. Allen voran
leistet die Gemeinde Altenmarkt durch die kostenlose Bereitstellung der modernen Biiro-, Bera-
tungs- und Seminarrdaume inklusive Ubernahme der Betriebs- und Internetkosten einen groRen
Beitrag zur Basissicherung des Kompetenzzentrums fir Frauen im Pongau. Auch Pinzgauer

Gemeinden, insbesondere Saalfelden leisten Beitrage zur Finanzierung des Angebotes fiir Frauen.
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16. FEBRUAR 2023

PINZGAU IM BILD

1

(Viola, r.) und Markus Daunert (Violi

Jubilaum

Im Niedernsiller Samerstall gibt
es ein Jubildum: Am 19. Februar
um 19 Uhr steht das 100. Konzert
auf dem Programm. Dabei
spannt sich ein schoner Bogen,
denn schon beim ersten Konzert
wirkten Danusha Waskiewicz

ne, |.) mit. Diesmal ist Omar Mas-

sa (Bandoneon) der Dritte im Bunde (M.). Die drei Virtuosen freuen
sich mit dem &rtlichen Kulturverein, mit dem Bildungswerk und mit
Konzertdirektor Peter Haarpantner auf das Publikum. »

Politik-Kurse
Angesichts dessen, dass die
Mehrheit der Systemerhalter/in-
nen in Osterreich weiblich istund
die Frauen trotzdem bis zur Half-
te weniger als Manner verdienen,
braucht es laut Barbara Niehues
von ,KoKon-beratung+bildung
fir Frauen” deutlich mehr Ge-

<

schlechtsgenossinnen, die mitgestalten. Aktuell sind etwa nur 22

Prozent Frauen in Gemeindevertretungen aktiv. Im April gibt es wie-
der Politik-Training Kurse, diesmal mit Modulen in Bruck, Mittersill
und Niedernsill. Nahere Infos dazu und auch zu weiteren Veranstal-

tungen gibt es auf der Website y
Telefonnnummer 0664-2049 151

auen.com bzw. unter

AUS DER REGION Rl

Liebe Kunden und Freunde!

Univ.-Doz. Dr.
Annemarie Schratter-Sehn

steolit ihr Buch ,Brain Change* vor

Wann
Wo I

Zeller Lesen

Der Krimiautor Thomas Raab
stelit sein Buch

9. FEBRUAR 2023

BRAIN
CHANGE

Fiir mehr Frauen
in der Gemeinde-Politik

Pongau. .Machen wir weiter wie
bisher, schlieft sich die Einkom-
mensliicke zwischen Minner
und Frauen erst 2362°, mahnt
Barbara Nichues, Geschiftsfih-
rerin von KoKon. Es brauche
deutlich mehr Frauen, die mitre-
den und mitgestalten, denn der
Frauenanteil in den Gemeinde-
vertretungen betrigt lediglich
rund 22 Prozent. .Nur wer sich
einmischt und seine Interessen
einbringt, kann Entscheidungen
beeinflussen”, setzt Nichues fort.
Deshalb bietet man seitens des
Vereines KoKon nun zahlreiche
Fortbildungsmoglichkeiten an.

«Mitte April startet KoKon da-
her mit dem vierten Lehrgang
‘'Frauen gestalten: Gesellschaft
und Zukunft 2023/24". Ein span-
nendes Programm fur Teilneh-
merinnen aus dem Pongau, Pinz-
gau und Lungau. In sieben Modu-
len arbeiten die Frauen an ihren
personlichen Stirken, lernen an-
ders zu kommunizieren und sich
besser zu behaupten. Sie erfah-
ren neue Konzepte und Metho-
den, um kraftvoller fiir ihre An-
liegen und Interessen in Politik
und allen anderen Bereichen ih-
res Lebens einzutreten. Das Pro-
gramm wird vom Land Salzburg
gefordert und kann daher zu der
sensationellen Teilnahmegebithr
in Hohe von nur 250 Euro ange-
boten werden.”

Neben dem Politik-Training
setzt der Verein in einem Koope-

rationsprojekt mit Frau & Arbeit
an, um Frauen beim Thema Fi-
nanzen und Einkommen weiter-
zuhelfen. Denn Frauen stellen
sich selbst und ihre Bediirfnisse
oft immer noch hinten an, der
Gedanke an die eigene Finanz-
vorsorge kommt oft erst am
Schluss, und dann bleibt im Alter
oftmals keine Zeit mehr sich da-
mit auseinanderzusetzen®, weill
Nichues. ,Aber gerade in schwie-
rigen Zeiten ist es ganz wichtig,
rechtzeitig hinzuschauen und
frith genug fiir das Thema Vor-
sorge zu brennen. In dem Projekt
Frau & Geld' werden sieben
Workshops und vier Vortriige -al-
les online per Zoom ~zu allen Be-
reichen rund um das Thema Geld
angeboten: angefangen von Ein-
kommen, Vorsorge, Pension bis
hin zu Basics zum Thema ETF s,
Aktien und vieles mehr. Mit die-
ser Workshopreihe werden Frau-
en ermutigt, sich mit ihrer eige-
nen wirtschaftlichen Situation
auseinandersetzen und neue
Handlungsspielriume und Tipps
fiir den Alltag kennen zu lernen.
Es ist wichtiger denn je, hinzu-
schauen und offen iiber das Geld
zu reden, um damit mehr Unab-
hiingigkeit und Freiraum zu ge-
winnen.”

Weitere Informationen 2u die-
sen und weiteren Veranstaltun-
gen finden Sie auf folgender
Website www.kokon-frauen.com
oder unter 0664/2049151.

MENSCHEN B H

Immer gut gestylt

Anita Bauchinger mit neuem Beauty Store.

St.Johann. Anita Bauchinger
ist seit 1999 im Kosmetik- und
FuBpflegebereich selbststin-
dig tiitig, sie startete mit cinem
mobilen Dienst und iiber-

men musste, fasste sie den Mut,
in einem vor Kurzem fertigge-
stellten Gebiude im Zentrum von
St. Johann, neue Riumlichkeiten
zu erwerben. Dieser Salon wird

nahm 2014 den K k

lon von Sunwill Milwisch. Ob-
wohl Anita Bauchinger durch
Corona auch in ihrem Betricb
finanzielle EinbuBen hinneh-

als Babor B gefuhrt,

Anita Bauchinger bildet seit 2015
auch Lehrlinge aus und beschiif-
tigt derzeit drei Mitarbeiterinnen
und einen Lehrling.

3. y ) ¥
Bei der Erdffnungsfeier v. v. |.: Regina Nussbaumer (WKS), Anita
Bauchinger, Angelika Mord, 2. Reihe v. |.: Jennifer Willantner, Lisa
Promegger, Julia Lassacher (Lehrling). D PRI

Konnen Sie noch
Pongauerisch?

Was bedeutet ...

1. Huschpe?
a.) Lehnstuhl
b.) merkwiirdige Frau (abwertend)
c.) Einspanner

2. Weachtog?
a.) Kuhtrinke
b.) Werktag
¢.) grober Kamm

3.schiagn?
a.) verraten, verpetzen
b)) stark schwitzen
) Erdiipfel einpflanzen

4.an Gnet?
) Eile, Stress
b.) groRer Hunger
¢.) hohe Luftfeuchtigkeit
Quelle: PN-Biiro

oy -vg - qz-qt Bunson
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18 LOKALES

Wagrainerin gewinnt
unser Gewinnspiel

BISCHOFSHOFEN. Die Wagrai-
nerin Marion Eschbacher ist Ge-
winnerin des ,BezirksBlatter”-
Gewinnspiels. ,Ich freue mich
sehr. Ich finde das witzig, wenn
ich als Wagrainerin in Bischof-
shofen Urlaub machen kann.
Warum denn auch nicht? Dann
kénnen wir hier shoppen gehen,
dann fein essen und brauchen
uns um nix zu kiimmern®, teilt
uns die Gewinnerin der Uber-
nachtung mit. Marion Eschba-
cher wurde durch Zufallsprinzip
aus (iber 100 Teilnehmern aus-
gewihlt. Die Pongauerin erhielt
einen Gutschein im Wert von ei-
ner Ubernachtung fiir zwei Per-
sonenim harry's home Bischof-
shofen" inklusive Frithstiick.

L =

\
Marion Eschbacher (links) gewann
die Obernachtung.  fotc:relix allinger

BEZIRKSBLATTER SALZBURG - 15./16. MARZ 2023

Filmabend zum Thema
der Geschlechtervielfalt

Das Pongauer Frauen-
netzwerk lud anlass-
lich des Weltfrauen-
tages zum Filmabend
ins Dieselkino.

ST. JOHANN. Auch dieses Jahr
trafen sich viele Pongauerinnen
zum Filmabend, der vom Pon-
gauer Frauennetzwerk organisiert
wurde ,Wir freuen uns, dass die
Bude voll ist", sagen die Organi-
satorinnen bei der Eroffnungsre-
de zum ausverkauften Kinosaal.
Das Thema - Geschlechterviel-
falt von Anfang an - sorgte fir
grofes Interesse und eine lange
Schlange an der Kinokassa. Das
Pongauer Frauennetzwerk ist-ein.

Der Kinosaal in St. Johann war
ausgebucht. Fotos (2): Anja Fischer
Projekte von Frauen fiir Frauen im
Pongau umsetzen. Dazu gehort
der Filmabend zum Internationa-
len Frauentag in St. Johann. Der
Abend startete mit einem Vortrag
zum Thema von Anton Cornelia
Wittman von HOSI und wurde

Das Team mit dem Vortragenden
Anton Cornelia Wittmann.

iiber langjahrige Erfahrung in der
Peerberatung von Trans-Personen
und ihren Angehorigen verfigt,
referierte {iber Geschlechterviel-
falt bei Kindern und Jugendlichen
und gab Antworten auf viele Fra-
gen. Danach eab es im Fover eine

Zusammenschluss aus s
Vereinen, Organisationel
autonomen Frauen, die g
sam Ideen, Veranstaltung¢

= |
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Frauennetzwerk
mit neuer Spitze

Seit 20 Jahren im Bezirk aktiv: Zum Jubilaum
Ubernimmt ein neues Dreierteam die Fihrung.

Pinzgau. Drei starke Frauen, die
andere Frauen durch jedes Le-
bensalter mit seinen b deren

rationen ab. Und darum ist es so
wichtig, dass wir uns vernetzen
und der wissen. So kin-

Herausforderungen  begleiten:
Sigrid Petschko-Jenewein, Karin
Hochwimmer und Verena Brand-
ner sind das neue Leitungstea

nen wir nicht nur begleiten, son-
dern auch effizient weitervermit-
teln und das Bestmogliche fir
Frauen erreichen”, so Karin

des Pinzgauer F ks,
indem fast alle regionalen Sozial-
und Bildungsinstitutionen ver-
treten sind.

Widhrend Brandner in der
Madchenberatung und im Ju-
gendcoaching titig ist, betreut
Hochwimmer den Verein pepp
und Petschko-Jenewein die
Agenden von ,Frau & Arbeit”.

.Gemeinsam decken wir die
Anliegen von Frauen aller Gene-

Hoch . Von der Beglei-
tung von Jugendlichen ins Be-
rufsleben iiber die vielfiltigen
Angebote fiir junge Familien bis
zu allen Anliegen rund um Be-
rufsleben, Kinderbetreuung und
Gesundheitsversorgung sind die
Damen und ihre Mitarbeiter
kompetente Ansprechpersonen.

+Frauen sind nach wie vor in
vielen Bereichen benachteiligt —
und das ist kein individuelles,

€ 100.000

FOR GESCHAFTS-NEUGRUNDER
IN BISCHOFSHOFEN

Mt UntarstBturg vom Bund, Lad woe Euooplischer Union

R D
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sondern ein systemimmanentes
Problem®, sagt Sigrid Petschko-
Jenewein. .Als Einzelkampfer ha-
ben es Frauen sicher schwerer —
darum ist es so wichtig, dass wir
unsere Krafte biindeln. *

Verena Brandner ist es ein An-
liegen, ,schon die Madchen zu

Verena Brandner, Sigrid Petschko-Jenewein und Karin Hochwimmer
machen sich fir Frauenanliegen im Pinzgau stark. zio aoees

ermutigen, dass sie alles werden
konnen". Ihre Mitstreiterinnen
betonen, wie wichtig es ist, dass
Frauen selbstbestimmt leben und
ihre Rechte in allen Bereichen
einfordern — .da gibt es immer
noch viel zu tun®. Viel Kraft fiir
die Zukunft! Eike Krenslehner

Wenn Frauen feiern -
Filmtag im Nexus

Zum Weltfrauentag geht es traditionell ins Kino.

Pinzgau. Vor 20 Jahren griinde-
ten die Gleichstellungsbeauftrag-
te Barbara Huber-Jeblinger und
Traudi Kirchlechner von ,Frau &
Arbeit” das Pinzgauer Frauen-
netzwerk. Seitdem ist die partei-
unabhdngige Institution, die
auch vom Frauenreferat des
Landes unterstiitzt wird, An-
sprechpartnerin und Lobby fiir
Frauenanliegen und eine Platt-
form fiir engagierte Frauen in der
Region.

Fur brennende Themen wie
Gewalt an Frauen, Altersarmut,
Benachteiligung am  Arbeits-
markt und die Lebensverhaltnis-
se Alleinerziehender ~ Stichwort
Kinderbetreuung zu arbeitskom-
patiblen Zeiten und flexiblere Ar-
beitszeitmodelle — werden in der
Praxis Losungen gesucht, Kon-
takte vermittelt und Hilfestellun-
gen gegeben.

20 Jahre Engagement sind ein
Grund zum Feiern — darum ladt
das Pinzgauer Frauennetzwerk in
Kooperation mit dem Kunsthaus
Nexus anldsslich des internatio-
nalen Frauentages am 8. Marz zu
einer schon traditionellen Film-
vorfilhrung ein: Am 4. Mirz um
11 Uhr wird mit dem Film ,Alice
Schwarzer” eine Kampferin fiir
Frauenrechte in den Mittelpunkt
geriickt.

Im Herbst soll dann weiterge-
feiert werden — auch da wird es
eine Veranstaltung zum Jubilaum
geben. ,Wir wollen einfach mit-
helfen, dass Frauen bei uns
selbstbewusster, freier, glickli-
cher und unabhingiger leben
konnen", so Karin Hochwimmer.
Das Frauennetzwerk gibt es auch
auf Facebook und Instagram:
Infos und Kontakte unter
frauennetzwerk_pinzgau
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,Mehr Frauen in die erste Reihe!”

Das Pinzgauer Frauennetzwerk lud zum politisch gepragten Austausch ins Museum Schloss Ritzen.

Saalfelden. ,50 Prozent Frauen
auch in der Regionalpolitik - das
sollte eine Selbstverstiandlichkeit
sein“, bringt Karin Hochwimmer,
eine der drei Obfrauen des Pinz-
gauer Frauennetzwerkes, das An-
liegen der Frauen auf den Punkt.
Gemeinsam wurden bei einem
Abend im Museum Schloss Rit-
zen in Saalfelden Ideen entwi-
ckelt, um Frauen zu motivieren,
sich in politischen Funktionen zu
engagieren. ,Viele Frauen wiren
gerne politisch aktiv, wollen sich
aber nicht parteipolitisch bin-
den”, erklirt die zweite Obfrau
Sigrid Petscko-Jenewein von
Frau&Arbeit. AuBerdem blieben

Auch strukturelle Griinde wie

Aufdem Weg in die Pinzgauer Frauenzukunft...

sdtzlichen Engagement zuriick-

politisches Engagement dienen.
Auch die Einrichtung von iiber-
parteilichen , Frauen-Beirdten“ in
den Gemeinden wiirde mithel-
fen, die Hemmschwelle fiir politi-
sche Aktivitdten zu iiberwinden.
Das ist auch das Ziel des mehr-
moduligen Politik-Trainings von
KoKon, das seit einigen Jahren im
Pinzgau und Pongau angeboten
wird. Einen Angelpunkt der The-
matik sehen die verantwortli-
chen Frauen in der Kinderbetreu-
ung - diese miisse von einem rei-
nen Frauenthema zum Gesell-
schaftsthema werden, so die drit-
te Obfrau Verena Brandner.

Frauen traditionell lieber im Hin-
tergrund, statt sich in der ,ersten
Reihe* zu exponieren.
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Mehrfachbelastungen durch Job
und Familie, abendliche Bespre-
chungen und Veranstaltungen
lassen Frauen oft vor einem zu-

schrecken. Die drei Biirgermeis-
terinnen im Pinzgau und die Ge-
meindevertreterinnen konnten
aber als Vorbilder fiir gelungenes

AUS DER REGION

»Ich habe viel Frauenpower ge-
spiirt”, freut sich eine Teilnehme-
rin. ,Es hat mich gestarkt, Solida-
ritdt zu spiiren.”

Daten & Fakten

Die Organisation , Zeitpolster”
forciert freiwilliges Engagement
und nachbarschaftliche Hilfe.

Das Prinzip funktioniert so: Eh-
renamtlich Helfende unterstitzen
Menschen im Alltag mit verschie-
densten einfachen Leistungen.
Dafir erhalten sie selbst eine Zeit-
gutschrift, die sie spater einlosen
kénnen, wenn sie selbst Hilfe und
Betreuung bendtigen. Fur alle, die
das Angebot ohne Zeitguthaben
nutzen, kostet eine Stunde 9 Euro.

Woflir stehen Mitglieder des
wZeitpolster”-Teams bereit?
- Fahrdienste, Botengdnge und

Uberparteilicher Austausch:
~Zukunft denken fiir Frauen im szgau"

Saalfelden. Das Frauennetz-
werk Pinzgau liidt politisch en-
gagierte und  interessierte
Frauen zu einem Austausch-
treffen am Dienstag, 20. Juni,
von 16 bis 19 Uhr im Museum
Schloss Ritzen ein. . Ziel ist es,
die Gleichstellung der Ge-
schlechter selbstverstindlich
zu leben. Und dafiir milssen
wir die Rahmenbedingungen
einfordern und schaffen”, so
Sigrid Petschko-Jenewein,
eine der drei Obfrauen des
Pinzgauer Frauennetzwerkes.

(etwazu
- administrative Hilfe
= Unterstitzung im Haushalt (exkl.
Putzdienste)
- Hilfe im Garten
- Freizeitaktivititen
= handwerkliche Hilfe
- Freirsume fir pflegende Ange-
harige schaffen
- Kinderbetreuung

Alle Infos: www.zeitpolster.com

Im Oberpinzgau
soll sich auch eine
Gruppe formieren

Mittersill. ,Zeit schenken und
vorsorgen im Oberpinzgau” - un-
ter diesem Motto soll auch im
Oberpinzgau eine .Zeitpolster*-
Gruppe gegriindet werden. Sozi-
alkoordinatorin Christina Meilin-
ger unterstiitzt das sehr: Zeit-
polster erginzt bestehende so-
ziale Strukturen. Im Oberpinzgau
braucht es dringend eine Vernet-
zung der Freiwilligen. Diese kann
mit einem Zeitpolster-Team vor
Ort tibernommen werden.” Da-
mit eine Gruppe im Oberpinzgau
ins Leben gerufen werden kann,
werden zumindest noch drei bis
vier Personen gesucht

Am kommenden Dienstag,
6. Juni, findet im Felberturmmu-
seum Mittersill ein Zeitpolster-
Infoabend statt (18 bis 20 Uhr).
Christina Meilinger steht fiir Fra-
gen bereit: sozialkoordination@
nationalparkregion.at bzw. tele-
fonisch unter 0664/51 67 664

Die Frauen bege-
ben sich gemeinsam mit Poli-
tikerinnen und engagierten
Frauen aus dem Pinzgau auf
eine inhaltliche Re
Zukunftsbild des Zu
lebens in der Region weiterzu-
denken. Denn die Statistik be-
legt: Vor allem Frauen kehren
dem lindlichen Raum stirker
den Riicken als Minner. Sie

Das Pinzgauer Frauennetzwerk heul sich au'gule Gespvache bel ei-

nem Treffen am 20. Juniin Saalfelden.

oOfter ab oder erleben die Verein-
barkeit von Familie, Beruf und
Leben auf dem Land als groBe
Herausforderung.

.Der konstruktive Umgang mit

zweite Obfrau Karin Hochwim-
mer. ,Wenn Sie Interesse an dem
Thema und an einem Austausch
hierzu haben, sind Sie herzlich

Diversitit und Chancengleich-
heit ist eine Schliisselkompetenz
fiir die erfolgreiche Entwicklung

Anmeldung erbeten bis Mon-
tag, 5. Juni, telefonisch unter
ubbuzo 49 m oder per Mail an:

wandern nach der Ausbilds

landlich i ", erklirt die

com

Die neue Landesregierung steht

So sieht die neue Landesregierung aus, LH Wilfried Haslauer
(OVP, Mitte) und seine neue FPO-Stellvertreterin Marlene Svazek
(3.v.1) stellten sie vor, Haslauer Gbernimmtdie Finanzen, Museen
und U taten. Wirtschaft, sowie G ge
hen an Stefan Schnéll (OVP, 3. v. 1), der zweiter LH- Sle"venrelov
wird. Er wird kiinftig auch fir Festspiele und Landestheater sowie
die g sein. Svazek Natur- und
Umweltschutz, Jugend, Familie und gl . Josef Sch

KURZ GEMELDET

800 Unterschriften
gegen Wohnprojekt

Saalfelden. Monika Innerho-
fer ist Initiatorin der .Biirger-
initiative Koniggriinde® (die
PN berichteten). Sie hatte eine
Unterschriftenaktion gestar-
tet, um gegen den Entwurf des
Flichenwidmungsplanes Zen-
trum Stid vorzugehen, Und sie
stieB auf viele offene Ohren -
ca. 800 Biirger/-innen schlos-
sen sich an und erhoben Ein-
spruch. In der Zusammenfas-
sung heiSt es unter anderem:
JAufgrund der zu erwarten-
den negativen Auswirkungen
auf leistbares Wohnen, das
Ortsbild und der unzureichen-
den Bedarfserhebung werden

die },upl.\mcn Anderungen des

Flich ; Zen-

(OVP, r) zeichnet neu fir Energie verantwortlich. Landwirtschaft,
Personal und Wasser behilt er. Daniela Gutschi (OVP, 2.v. r) ver-
antwortet den Gesundheitsbereich, Bildung und Frauen. Christi-
an Pewny (FPO, 1) ist fur Soziales und die Pflege zustandig. Martin
Zauner (FPO, 2. v. 1) wird Raumordnung, Grundverkehr, Wohnen
und Sport abdecken. . sermouset At

trum Sid' entschieden abge-
lehnt! Die Biirgerinitiative for-
dert daher die Gemeindever-
tretung Saalfelden auf, ihre
Planungen diesbeziiglich zu
iiberdenken.”
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ERREICHBARKEIT

Frauenservicestelle KoKon

Pongau (Biiro und Beratungen)

5541 Altenmarkt, Michael-Walchhofer-Str. 15 (Sozialzentrum)
5600 St. Johann i. Pg., Industriestr. 26

Tel. 0664 /2049 151

E-Mail info@kokon-frauen.com

Website: www.kokon-frauen.com

Blirozeiten Altenmarkt: Mi 9:00 bis 12:00 Uhr

Blrozeiten St. Johann: Mo-Do 8:00 bis 13:00 Uhr
Beratungen sind nach Vereinbarung auch aullerhalb dieser Zeiten moglich.
Kontakt Beratung: Tel. 0664 / 65 54 223 und beratung@kokon-frauen.com

Pinzgau (Beratungen)

Saalfelden,
Kontakt Beratung: Tel. 0664 65 54 223 und beratung@kokon-frauen.com

WIR DANKEN ALLEN UNSEREN FORDER*INNEN
= Bundeskanzleramt

= Land Salzburg, Referat 2/05 Frauen

» Land Salzburg, Referat Gesundheit

= Gemeinden Pongau / Pinzgau

= LEADER Pongau

Besonderer Dank gilt der Gemeinde Altenmarkt, die uns kostenlos Biirordumlichkeiten zur Verfiigung stellt.

Ebenso danken wir unseren Mitgliedern und den ehrenamtlich tdtigen Vorstandsfrauen.




