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Kleinbauer_innen Vereinigung

Seminar

,Brennen ohne Auszubrennen”
Gemeinsam fiir sorgendes Wirtschaften
und gutes Leben fiir alle!

fir Frauen* in der Landwirtschaft & weitere interessierte Frauen*

Foto: Maria Naynar

So, 21. Jan - Mo, 22. Jdn 2024
Schloss Goldegg (Pongau)

www.viacampesina.at

!nnmlo Wirtschaften KQKon

fiirs Leben FRAUEN SERVICESTELLE
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FRAUENSERVICESTELLE

WEIL DU ZAHLST!



KO&KON

Marz 2024,12 Uhr

VIERUNG: bis Freitag 1.
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Populismus mit
Frauengesicht

Klaudia Koxha
Dok
torandin an der Universitat Salzburg

Klaudia.koxha@plus.ac.at
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International / q(&(
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Kino & Pasta

[ / : Pasta
( //a p.“ Fres " T ab 18:00 Uhr

Kino
20:00 Uhr

DONNERSTAG

7. MARZ 2024
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Projekt Frau & Geld
8 Module und 4 Online-Vortrage

frau&

. komp etow umum l on
frauenservi kal’ bc atung bildung fér frauen

Frau & Geld
2024

Finanzbildung
fur Frauen.

Gefordert von

e LAND
SALZBURG
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M Frau & Geld
W Vorwort

Fir mehr Unabhangigkeit.

Damit eine Frau ein selbstbestimmtes und sicheres
Leben fuhren kann, ist es unerl3sslich, sich mit dem
Thema Finanzen auseinanderzusetzen. Nur dann Ist es
maglich, wirklich unabhangig zu sein.

Leider verdienen viele Frauen immer noch weit weniger
als Manner. Sei e die Ubernahme von unbezahlter Care-
Arbeit, einer Berufsttigkeit in sogenannten ,Frauenbe
rufen” oder Teilzeitarbeit aufgrund von Kinderbetreuung
Frauen stehen In vielen Fallen schlechter da

Der Equal Pay Day zeigt uns jedes Jahr, wie weit wir noch
gehen missen, um in einer Gesellschaft zu leben, in der das
Geschlecht keinen Einfluss auf die Bezahlung hat. Je mehr
Frauen in diesem Bereich wissen und je frither sie sich
darum kimmeren, desto besser sind die Erfolgschancen.

ich ermutige Sie, die in diesem Folder enthaltenen Ange-
bote anzunehmen und fir mehr finanzielle Sicherheit in
threm Leben u sorgen.

0 .

Mag* Daniela Gutschi
Landesratin

B Webinarreihe
W Frau & Geld

Bewusst mit Geld umgehen

Die Ursachen fiir die ungleiche Verteilung von
Einkommen und Vermogen sind vielfaltig. Frauen in
Partnerschaften vernachlassigen vielfach ihre beruf-
liche Karriere zugunsten der Familie. Und arbeiten
oftmals in ,typischen Frauenberufen®, in denen das
Lohnniveau niedrig ist. Oder entscheiden sich aus
unterschiedlichen Griinden fiir Teilzeit. Geld ist vielen
Frauen nicht 5o wichtig scheint es — das zeigt sich
etwa bei Gehaltsverhandlungen.

Mit dieser Webinarreihe mochten wir Sie ermutigen,
dass Sie sich mit Ihrer eigenen wirtschaftiichen
Situation auseinandersetzen, gut mit Geld umgehen
und ein selbstbestimmtes Leben fiihren.

emen der einzelnen Module

® Wertvorstellungen und Handlungsmuster

W eigener Umgang mit Geld

W Wirtschaftliche und finanziefle Zusammenhange
® Einnahmen und Ausgaben, Konsumverhalten etc
w Ziele definieren, eigene Strategien entwickeln

® personliche Fragestellungen bearbeiten
Methoden

Theorie-Inputs, praktische (bungen, Arbeit in Klein-
gruppen. Die Module finden online statt.

Eine kostenlose Beratung ist bei Frau & Arbeit oder
Kokon Beratung + Bildung fiir Frauen nach Termin-
vereinbarung jederzeit maglich.

hme ist kostenlos, bitte melden Sie sich an.

/ebinarreihe

u
B Frau & Geld

Frauen verdienen weniger
Einfihrung

Frauen arbeiten mehr Stunden als Manner und
werden deutlich schlechter bezahit, Das liegt auch
daran, dass sie nach ihrer bezahiten Erwerbsar-
beit in die 2weite — unbezahlte ~ Schicht gehen.
Das Ansehen einer Branche sinkt, wenn Frauen

in diese dringen —und das Gehalt gleich mit

Das ist himmelschreiend ungerecht, auch weil
Frauen heute besser ausgebildet sind als Manner.
Gemeinsam finden wir heraus, welche Antworten
die feministische Dkonomie auf diese Fragen hat

Donnerstag, 16. Mai 2024, 18.30-20,30 Uhr
Dr" Katharina Mader, Momentum Institut

Money Mindset

Vom eigenen Umgang mit Geld

Das Mindset steht im Zentrum dieses Webinars,
also die Denkweise und die individuellen Glau
benssitze in Verbindung mit Geld. Was bedeutet
Geld fiir mich? Die Art, wie wir mit Geld umge-
hen und welchen Blick wir darauf haben, wird
von unseren Erfahrungen (positiv oder negativ)
gepragt. Wir finden heraus, welche Glaubenssit
2¢ hinderlich und welche forderlich sein kbnnen
und entwiickeln eine positive innere Haltung -
ein positives Money Mindset.

Donnerstag, 13. Juni 2024, 9-14 Uhr

Mag* Andrea Kirchtag

Webinarreihe
W Frau & Geld

3 Geld & Schutz

Versicherungen

Sicher gut versichert? Dariiber nachdenken lohnt
sich und auch, Versicherungsvertrage genau an-
zusehen. Denn manchmal halt eine Versicherung
nicht, was sie verspricht. Wie behalten Sie auf
diesem relativ uniibersichtlichen Markt den Ober-
blick? Welche Versicherung ist wichtig? Wie viel
darf eine Versicherung kosten und was sollte mir
dafiir geboten werden? Welche Altersvorsorge

ist empfehlenswert? Antworten auf diese und
weitere Fragen gibt die Expertin.

Dienstag, 2. Juli 2024, 16-18 Uhr

Susanne Bauer, Versicherungskauffrau

Mein Geld

Der Haushaltsplan

Fachwissen ist gut, doch die eigenen Geldan-
gelegenheiten im Detail 2u betrachten, ist
besser. Denn erst wenn Klar ist, woher das Geld
kommt und wohin es geht, kinnen wir uns
finanzielle Ziele setzen. Wir gehen folgenden
Fragen nach: Wie viel Geld habe ich manatlich
2ur Verfiigung? Wo kann ich einsparen? Worauf
kann ich verzichten? Praktische Tipps und die
Erstellung eines Haushaltsplans sind ebenfalls
Themen dieses Webinars

Mittwaoch, 18, September 2024, 9-14 Uhr
Mag® Isabella Tur

Il Workshopreihe
W Frau & Geld

Il Workshopreihe

W Frau & Geld

B Kontakt &
Il 'nformation

S Geld & Arbeit

Grundlagen

Das Arbeitsrecht ist ungemein vielfaltig, (iberaus
komplex und das wichtigste Regelwerk fiir alle
Arbeitnehmer:innen. Wer sich gut auskennt, ist
im Vorteil. Die essenziellen Basics erfahren Sie
diesem Webinar. Etwa, wie ein Arbeitsvertrag
aussehen sollte, ob es einen Mindestlohn gibt,
wie Pausen geregelt sind oder die Arbeitszeit
bzw. Uberstunden geplant werden diirfen.
Dariiber hinaus sind z. B. Urlaubsanspriiche und
Kiindigung des Arbeitsverhdltnisses Thema.

Mittwoch, 9. Oktober 2024, 16-19 Uhr
Mag® Isabella Turner

Geld & Recht

Familie und Partnerschaft

Geld und Partnerschaft ist ein heikles Thema.
Viele Fragen stellen sich: Gemeinsames Konto?
Oder doch lieber ein eigenes? Worauf muss ich
achten? Wie ldsst sich die finanzielle Verant-
wortung fair verteilen? Und wenn es zur Trennung
kommt: wie bin ich am besten abgesichert? Die
Unterschiede zwischen Ehe und Lebensgemein-
schaft, Unterhalt, Vermogensregelung, Absiche-
rung im Alter sind ebenso Thema. Praktische
Tipps von unserer juristischen Expertin sollen
Ihnen bei der Planung helfen.

Donnerstag, 24. Oktober 2024, 16-19 Uhr
Mag® Marianne Kamerhuber

7

Digi Money
Apps & Tools

Die Digitalisierung bringt auch praktische Neu-
erungen fur Haushaltsbuch, Bankwege, Budget
und Sparen: Onlinebanking, Sofortiiberweisung
und PayPal sind die bekanntesten. Doch es gibt
auch Apps, die eine Verwaltung der Einnahmen
und Ausgaben bieten. Statistiken und Grafiken
bereiten die Eingaben visuell auf und selbst Kas-
senzettel oder Rechnungen konnen digital erfasst,
Fixkosten eingetragen und alle Geldbewegungen
gespeichert werden. Wir stellen eine Auswahl vor.

Mittwoch, 6. November, 16-19 Uhr
Miriam Osterberger, BEd MA

Gut auskommen mit dem
Einkommen Alleinerziehende

Machen Sie das Beste aus lhrem Familienbud-
get: Nicht nur Geld, sondern auch gegenseitige
Hilfe gibt Ihnen mehr Sicherheit. Mit Phantasie
und Offenheit lassen sich Wege finden, um ein
tragfahiges Fundament zu bauen. In diesem
Webinar erhalten Sie Informationen {iber Unter-
stiitzungs- und Fordermoglichkeiten. Schopfen
Sie in der Gruppe aus dem Erfahrungsschatz
der Teilnehmerinnen und tauschen Sie Wissen
dariiber aus, was sich bewdhrt hat.

Dienstag, 3. Dezember, 19-21 Uhr
Mag? Claudia Oberhuemer MA

Online-Vortrage
Termine & Themen

Meine Pension
Dienstag, 7. Mai, 18.30-20.30 Uhr
Mag® Petra Stumptner-Diethor

Gehalt verhandeln
Dienstag, 4. Juni, 18.30-20.30 Uhr
Martina Ernst

ETFs, Aktien & Co. (Basic)
Dienstag, 17. September, 18.30-20.30 h
Regina Schickinger

ETFs, Aktien & Co. (Advanced)
Dienstag, 15. Oktober, 18.30-20.30 h
Regina Schickinger

ANMELDUNG & INFORMATION

WORKSHOPS

Brigitte Karl
b.karl@frau-und-arbeit.at
T+43 662 8807 23-22

VORTRAGE

Bettina Rieser
buero@kokon-frauen.com
T +43 650 604 09 40

www.kokon-frauen.com
www.frau-und-arbeit.at

Impressum Fir den Inhalt verantwortlich:

Frau & Arbeit gGmbH, SterneckstraRe 31,

5020 Salzburg, T+43 (0)662 880723,
info@frau-und-arbeit.at. Stand: 03.2024

Foto: © Manuel Horn, Land Salzburg; istockphoto.com
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VORTRAG

Meine Pension

Infos zu: Altersarmut, Arbeitszeiten,
Pensionskonto,Versicherungszeiten und
individuelle Vorsorge.

Referentin: Mag?® Petra Stumptner-Diethor

Dienstag, 7. Mai 2024
18.30-20.30 Uhr

Online via Zoom.
Den Link erhalten Sie
nach Anmeldung.

Teilnahme kostenlos, bitte melden Sie sich an.
buero@kokon-frauen.com, T 0650 604 09 40

Geférdert von

KOKON

FRAUENSERVICESTELLE

VORTRAG \ Kislenfly
Gehalt verhandeln

Tipps und Informationen fiir lhre
Gehaltsverhandlung.Damit Sie verdienen,
was lhnen zusteht.

Referentin: Martina Ernst

Dienstag, 4. Juni 2024
18.30-20.30 Uhr

Online via Zoom.
Den Link erhalten Sie
nach Anmeldung.

Teilnahme kostenlos, bitte melden Sie sich an.
buero@kokon-frauen.com, T 0650 604 09 40

Geférdert von

LAND &5 LAND
E SALZBURG E SALZBURG

IP/BUP/REHA

VORAUSSETZUNGEN

@ Teilnehmer (48)

5] Barbara Niehues (Host, ich)
v Mindestversicherungszeit (Wartezeit) m e ieues et e

n petrastumptnerdiethoer (Co-Host)

¥ Arbeitsunfahigkeit mindestens 6 Monate ab Stichtag u admin

. Doris Macheiner

v" IP/BUP/Reha wird nur gewihrt, wenn keine (abstrakte) Verweisung moglit u

Alexandra
* Abstrakte Verweisung beurteilt sich aufgrund der ausgelibten Tatigk .
Jahren ab Stichtag

| Einladen Alle stummschalten

* Priifung, ob Berufsschutz, Tatigkeitsschutz, allgemeiner Arbeitsmark
zur Anwendung kommt

v' Wenn »
* MaRnahmen der beruflichen Rehabilitation nicht zweckmaRig oder nicht zumutbar sind und Ni "
ina Kainhofer...
+ am Stichtag noch nicht die Voraussetzungen fiir die Alterspension erfiillt sind

v Antragstellung il ﬂ

Meine Pension Mag. Petra Stumptner-Diethor

WEIL DU ZAHLST!
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- kompetenzzentrum
frauenservicestelle

’ F /“ﬂ/ 1541/1( 3
— = 6’15/12165 -
WEBINAR TEIL 1: BASIC L

ETFs & Investmentfonds

Lernen Sie die verschiedenen
Investments kennen und informieren
Sie sich tiber Ihre Moglichkeiten.

Referentin: Regina Schickinger

Dienstag, 17. September 2024
18.30-20.30 Uhr

Online via Zoom.
Den Link erhalten Sie nach Anmeldung.

Teilnahme kostenlos, bitte melden Sie sich an.
buero@kokon-frauen.com, T 0650 604 09 40

Geférdert von LAND ) frau&
ﬁ SALZBURG fa arbeit

kompetenzzentrum
frauenservicestelle

——

1

/((ﬂ( (54’ he |

t’f'j ,(;[AJ

WEBINAR TEIL 2: ADVANCED

(Risdicn Indizes des Aktienmarktes

s. Unnfasst

- I———— ' ETFs & Investmentfonds
PR — 2 In diesem Vortrag erfahren Sie, was Sie bei
sy . P ke \ der Auswahl eines ETFs oder Investment-
- fonds in der Praxis beachten sollten.
‘”:“_’mm Referentin: Regina Schickinger
Dienstag, 15. Oktober 2024
18.30-20.30 Uhr Coan Me
: e (Esm]

Online via Zoom.

Den Link erhalten Sie nach Anmeldung.

Teilnahme kostenlos, bitte melden Sie sich an.
buero@kokon-frauen.com, T 0650 604 09 40

Geférdert von LAND
SALZBURG
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Teilnehmerinnenliste .@}
Workshop "Gendergerechte Sprache” mit Dr.in Gaelle Guicheney Pinzgaver ==

FRAUENSERVICESTELLE

Donnerstag, 16. Mai 2024
9:00 bis 12:00 Uhr

Ort: Frau & Arbeit
(Hafnergasse 3, Zell am See)

Pinzgauer
Frauennetzwerk

Donnerstag, 16. Mai 2024 von 9:00 bis 12:00 Uhr (Ort: Fraug Arbeit, Zell am See) Franennetzwerk
Name Vorname Tel.-Nr. E-Mail-Adresse Organisation Unterschrift

1_|Aschauer-Smolik Sabine BZ Saalfelden TS %
2 |Eiwan Karin AMS Y

3 |Enzinger Esengul FrauBArbeit Bt mputsi J
4_|Gassner Melanie FraulArbeit (Lo ¥ B
5 |Gregor Silvia Frau&Arbeit VO ris)s —— 5

6 |Hain Andrea BZ Saalfelden [ ’
7 |Hauser Sabine B2 Saalfelden S A l/
& |Hochwimmer Karin PEPP AV I~
9 |Lassacher Fini { Correcd _ -
10 |Minervini Angelika AMS T Y

11 |Niehues Barbara Frauenservicestelle Kokon | 4. {4

12 [Petschko-Jenewein Sigrid FrauRArbeit BPN L Vi
13 |Rieser Bettina Fravenservicestelle Kokon V4 V00K or—

14 |Schletterer Lucia FrauRArbeit o AL

15 |Schmiderer Diana LAG Saalachtal LEADER gAL) J
16 |Standteiner Barbara Frau&Arbeit o AF

17

18

fa)fu; KKon
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LEADER-Projekt ,,FRAUwirts statt riick WARTS“
AP1: Frauen.Wahlen

Super-
wahljahr ’24

Wahle das EU-
Parlament und

B N : ‘ ‘
den Nationalrat. Mit Unterstiitzung von Bund, Land und EuropSischer Unlon K K
= Bundesmnisterium .~
S it Fotwsctat, WIR leben Land] ) SALZBURG u-.m.,- q «n

12
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WARUM IST ES WICHTIG,
ALS FRAU ZUR WAHL ZU GEHEN.

JOHANNA OFENBOCK
BISCHOFSHOFEN

6 Kurzfilme mit Interviews

WARUM IST ES WICHTIG,
ALS FRAU ZUR WAHL ZU GEHEN.

BETTINA RIESER
DORFGASTEIN

WELCHE BEDEUTUNG HAT DAS
ERSTE MAL WAHLEN GEHEN?

HANNAH GRUBER
DORFGASTEIN

13
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Dokumen

Starke Frauen wyen Demokratiey :;g’gg',;,;’,:f;;}:_""

Was eg dir bringt, Das Wahliokg) Mit der Briefwahl
2ur Wah zy gehen im Gememdeamt unabhanglg sein
~ Du bm,g,g dich ein, Fiir die Wahl yop, G-moind-v-rmtung und Die Wamk:m ist ein Kuvert, das alle Wichtigen

Deine Mnbesnmmung 2ahit, Bﬂrgormclnnr.ln Stehen am Senm.g, 10. Mirz Unler!agen fir die sﬂmmnbgab- vor dem Wahita,

2lgene Wahilokajg Verfigung, Meisgme EmhEIt: den Stimmgetrer fir die Gemeindevertr:

~ Deine Stimme wird gehért, befinden sje Sich direkt jm Gemevndeamr, tungswah), den Stimmzette| fir die Blrgermeis_

Wenn wir nihy wahlen, Alle Wahiberechfigper, erhalten im Vorfejq erinnenwani ung gan Wahlkuyert

entscheiden gie anderen ajlgjp, ‘j’/’jh';‘::’f:: Informationen zyr Anschrift ung At der Wanjiq, 1o selbst ist geng,, beschrigpep,
_ i Was 24 tun isy, pag fertige yngy Verschiossene

Du Ik"""s' Mitgestaitep, pver am Wanitag ey Verhindert st oge, Wahlkuvert kang, gyeps im Gemeindeam ap,"

Es 189t an ung allen, was i o, befiirchtet, gae Wahllokal nicpy aufsuchen 7, fegeben oder e, poe; 9eschickt werggn,

Gememde Passiert, kSnnen, hat die Mt'iglichkeit, Per Briefwah die Wichtig: Sp'ihshmx am Tag der Wahl myss die
- Wahlen jot einfach, Stimme abzygepgy’ Wichtig ist gape; rechtzeitig Wahlkarte be g, Behérde eingelangt gjp, Wihlen ist gan,

hi fi aber

Komm' e Wahllojeay o die Wahikarte zyr g, Ugung 2y hape,,

nutze gie Briefwap), ~ Die Wahikargg direkt im Amy abgehojt Rech
Oder telefoniscy, bzw. online angefordert .

- o i = direktim Wahjjope) oder per Briefy,q

Du niitz¢ dein Recht, werden, - eintach, pe Snlich, goheim

Wir beantworten deine Fragen,

= Telefon 0664 2049 151
Www, kokon-lrauen.com

~~~~

Mach mjs bej Unserem Gewinnspiel
auf Socia/ Media! p, kannst mjp
einer 2Weiten Person deiner Wah/
Nach Brijsge; fahren und alles iber
den Sity der EU fiye kennenlernenA
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zur Wahl
zu gehen?

Welche Auswirkung
hat eine héhere
Frauenbeteiligung
bei Wahlen?

& KoKon BeratungundBildung Fiir Frauen

Collection

.Featured" bearbeiten

Fotos

Nur einen Tag

RaysBan Sonnenbrillen
mtraioser Versant

Freunde

1.648 Freunde

Irina Tamara Carmen Aichinger

Alle Fotos ansehen

Alle Freunde ansehen

A e

Wolfgang Burgstaller

Soziale Arbeit |8

inder

\ﬁ chule g

Sabine Hauser Lea Jetzt
Schulsozialarbeit

Barbara Huber-
Jeblinger

FRAUENSERVICESTELLE

s
hat das erste Mal
wahlen gehen?

Seit wann gibt
es das Wahlrecht
fiir Frauen in
Osterreich?

Braucht es
mehr Frauen in
der Politik?

Warum ist es
wichtig, als Frau zur
Wahl zu gehen?

Warum ist es
wichtig, dass
Frauen am
10. Mérz zur
Wahl gehen?

Braucht es
mehr Frauen in
der Politik?

(O]
23]
®

Nutze die Moglichkeit der Vorzugsstimme um eine/n Bewerber*in der von dir gewahiten
Parteiliste zu unterstutzen.

Wenn ein/e Bewerber*in viele Vorzugsstimmen be... Mehr anzeigen

dY Gefallt mir

“ Komme

Q) Kommentieren £ Teilen

eren e C

KoKon BeratungundBildung Fiir Frauen
B 3\, O

Die erste Wahl
Welche Bedeutung war fiir mich ein
hat das erste Mal ganz besonderes
wahlen gehen? >

wewwekokon-frauen.com
Auch wenn
meine Stimme
nur ein kleiner
Teil des ganzen
ist - ich habe
mitbestimmt!

33 Geht wahlen,
weil da kénnt ihr
mitbestimmen! gg

e KoKon-beratung + bildung fiir frauen
2Tage @

Das Recht zu wahlen wurde hart erkampft.

Diese Freiheit wollen wir nicht aufgeben.
Weder heute noch in der Zukunft. Wahlen ist
ein Ausdruck der Gleichberecht.. Mehr anzeigen

dY Gefallt mir Q Kommentieren & Teilen

&  xommentieren QOOE

KoKon BeratungundBildung Filr Frauen
e 3Min
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Donnerstag, 23. Mai 2024
19:00 Uhr

ONLINE-Vortrag fur Frauen
Unsere Wahl:
Europa - Wir bestimnumen mit!

Anldsslich der EU-Wahlen am 9. Juni 2024 beschaftigen
wir uns in dem Vortrag mit folgenden Themen:
e Wie ist die EU historisch entstanden?
» Wie funktioniert Politik auf europaischer Ebene und welche Auswirkungen haben
europaische Entscheidungen auf nationale Politik?
» Wer ist wahlberechtigt und wie lauft der Wahlprozess ab?
e Wer stellt sich zur Wahl?
Vortragende: Mag.a Barbara Niehues

Die Teilnahme ist kostenlos
ONLINE viaZOOM
Den Link erhalten Sie nach Anmeldung:

frau& Kon 0650 / 60 40 940 oder
a ""‘”E" SERVICRSTELLE buero@kokon-frauen.com

Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europdischer Union
= Bundesministerium D lebiers Larsel ,-n ! LAND -
Ry V ‘o
Land- und Fors;wwtschaft, . (4 SALZBURG Kofinanziert von der

Regionen und Wasserwirtschaft Gemeinsame Agrarpolitik Osterreich Europiischen Union
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=
Angebot
G\RL-EMPOWERMENT WORKSHOPS

2024 - Frauenrechte. Frauenbilder und mehr
Workshops fur Médchen und junge frauen im Alter von 13-20 Jahren

Auch 2024 bleten wir wieder Workshops far Médchen an Schulen zum Motto LGirl-

Empowumcnt" an.

wir wollen Madchen und junge Frauen in ihrem Bewl sein starken und zur Auseinander

setzung Mit frauenpolitischen und gesellschaftlichen Themen anregen! Das Leben von Madchen

und Burschen wird stark von Rollenbildern und (u-».(hlwmm«.n-.onwpm gepragt — diese
\wz.xhhu\hrn sie vielfach in ihren H\\ndl\n\gw.plr‘h‘ulmn.‘h Daher erfolgen auch gerufs- und
Lebensplanung nicht vollig frei, wi€ wir uns das gerne vorstellen. Diese <ind gepragt von
Kil\(lhw(-.n'llv\n\i*w.n'ln vorbildern, Rn\\vn\n\d--m, »\|l)"ll\H\()gll\'lkl'ﬂl'”, g.v‘w\l-,«\\aﬂlu\u- Er
wartungen und natirlich von eigenen wiinschen Die Workshops sollen Madchen und junge
Frauen starken, indem sie ihre Rechte kennen und wahrnehmen Konnen. Wir of {entieren uns in
den Workshops an den pedirfnissen und Alter der lm\m‘hm\'ndm\ Madchen und jungen Frauen
Wichtig st uns ein wm\nlmlzendm und wsucklvul\el Umgang mit und unter den Teil

nehmerinnen. Alle Inhalte werden vertraulich pehandelt

O
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FRAUEN SERVICESTELLE

KqKOn

»,

“t A

Ny
POLITIKTRAINING EINLADUNG
»Frauen gestalten ALUMNITREFFEN

Gesellschaft Montag, 24. Juni 2024, 18 —21 Uhr
und Zukunft« Keltenmuseum Hallein

2016 blS 2024 17.30 Uhr  BegriiBung und Ankommen

18.00 Uhr  Vortrag
Judith Kolblinger, MSC, Beraterin & Trainerin (Komunariko)
Aufbau und Starkung meines beruflichen Netzwerkes
anschlieRend: Raum fir Fragen und Diskussion

19.30 Uhr  Plaudern & Netzwerken
Absolventinnen des Politiktrainings seit 2017

Wir freuen uns auf ein Wiedersehen!

Wir ersuchen um
An- bzw. Abmeldung

bis Freitag, 24. Mai 2024 an: Gefordert von

Bettina Rieser LAND

T +43 650 6040940 e

buero@kokor SALZBURG

Mmmm\
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\\ I;[ MU SzIB(LASSER
\ @ e QUELLEpgg BENSFRgy,
\ DIE S UND GESUNDHBT
\ eKonN ,ff.:’l;%
| e y
l\ ANMELDUNG enpsTUCHE KCSLOT

TERATUR

RRA!
KOS TZELBERG
POMSA‘"L'TE?NWK‘

LLIGE
-

ea E£K-SESS
™ »50"“&“;45 bl
CHRI
VON

Kurshltorln:
Elisabeth Haas

Dipl, Qigonglehrerin der Osterr. Olgonggesellschaft

Ort: Mehrzweckraum im Neuen Sportzentrum
Altenmarkt

Beginp. Mi, 13, Sept. 2024,

Jeden Mlttwoch (auBer Ferien) 19:45 21:15
Kostep: 80€ pro Semester

Anmo!dung unter: t¢,. 0664 / 503 49 13
Haas

Auspmblmn und schnuppcm Ist jodmzclt Moglichy
Ncuoln:tclpr Sind herzljcp, w/llkommonl

K®kon

FRAU[NSERVICESFFM
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salzburger4

bildungswerk

gemeindeentwicklung

Kultur und Bildung
unter der Zirkuskuppel

Kultur- und Erwachsenenbildungsmesse Pongau

Donnerstag
26. September An diesem Tag zeigen wir rund um das Zirkuszelt von Louis Knie

eindricklich auf, wie facettenreich unsere Kultur- und Bildungs-
ab13.30 Uhr landschaft im Pongau ist.

Bischofshofen  programmpunkte von 13.30 bis 21.00 Uhr:
Schamenge[ﬁnde = Messestande der Bildungs- und Kultureinrichtungen _
Kunst- und Handwerksmarkt p i ‘%_
Bilderausstellung heimischer Kinstlerinnen und Kiinstler
Maria Fankhauser MINT-MOBIL

.
.
.
mariafankhauser@sbw.salzburgat  » 3 Jahre Kultur- und Bildungsinitiative Pongau
oder Tel: 0660-3406412  , panair Café
.
.
.

Infos:

n// mmuw

Eintritt frei Selbstbestimmt und kreativ fir Seniorinnen und Senioren
Kinderprogramm und Auftritte von heimischen Bands
Siegerehrung - ,Idea Space Pongau”

» Vortrage zu aktuellen Themen

19.30 Uhr - Vortrag von Michael Trybek: SMILE - Von der

ozl WSRe Leichtigheit des Seins
Mit Unterstitzung von Bund, Land und Europlischer Union

(1\ = Bund
= Bundesministerivm LAND
&?} andwirtschaft, Regionen LE 14-20 E SALZBURG

nd Tourismus

gemeindeentwicklung.at | 2024

In der Manege

13.30 Uhr: Eréffnung mit BORG Gastein & Band
Gesprachsrunde zur regionalen Bedeutung der Kultur- und
Erwachsenenbildungseinrichtungen

13.45 Uhr: Vortrag vom BFI: Lehre mit Matura

14.15 Uhr: Vortrag von KoKon: Starke Frauen gehen wahlen

2024 ist das Jahr der Wahlen. Das Recht zu wahlen, wurde hart erkampft. Spater

als Manner bekamen Frauen diese Moglichkeit erst im vorigen Jahrhundert.

Sie wollten genauso mitreden, ihre Ideen und Forderungen einbringen. Diese Freiheit
wollen wir nicht aufgeben. Weder heute noch in der Zukunft. Wahlen ist ein Ausdruck
der Gleichberechtigung.

15.00 Uhr: Theater - kulturplattform St. Johann

Sing-Sang-Marchenklang: Das Schwert, das lieber ein Kiichenmesser sein wollte

Der kleine Ritter und sein Schwert konnen es kaum erwarten, Prinzessinnen zu retten,
Drachen zu bezwingen und im Kampf die mutigsten Heldentaten zu begehen. Doch
irgendwie sieht das alles in der Realitat ganz anders aus! Aber fiir einen klugen Kopf
und eine scharfe Klinge muss es doch einen anderen Weg geben, um zu Ruhm und
Ehre zu gelangen ...

Liebevoll erzahltes Marchen fir Kinder ab 4 Jahren, begleitet von Gitarrenmusik und
Gesang - von und mit Krawuzi Barbaranna.
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Montag, 30.Sept. 2024
18:30 bis 20:00 Uhr

Frauen sind im Kriegsfall sowohl
Opfer als auch Akteurinnen
politischer Gewalt.

Klischees kriegerischer Mannlichkeit
und weiblichen Opfertums bilden
schon lange nicht mehr die
Bandbreite der Rollen von Frauen
und Méannern im Kriegsfall ab..
Dennoch beeinflusst ,Gender* bis
heute Wahrnehmungen und
Erfahrungen im, vor, und

nach dem Krieg.

Referentin: Dr.in Saskia Stachowitsch

Nach der Anmeldung Gbermitteln
wir den Zoom-Link

Tel. 0650/6040940
buero@kokon-frauen.com

Eine Veranstaltung im Rahmen
unseres LEADER-Projektes
“FRAUwdrts statt rlckWARTS”

leben Land

Kq KO n Mit Unterstitzung von Bund, Land und Europdischer Unlon
= Bundesministeriun

FRAUEN SERVICESTELLE

www.kokon-frauen.com

z00m

Workplace h ) 7 =
Teilnehmer (13) @2 x
Finden Sie einen Teilnehme

Barbara Niehues, Frauenser... (Host ich)

B Saskia Stachowitsch (Co-Host) BB & 0

a Susanne Petersen o

. Barbara Ni
Gender im UN- @ svetent 7o
Sicherheitsrat
N ' [ R —
* UN WOmen, Peace and a Helga Jochum-Burgstaller Pz
Security Agenda (WPS)
* Participation n JSommer % A
* Protection
* Prevention o Jarmila £ 3
* Relief and recovery Julia Trinker ¥ o

Christina Rohrm...

Einladen | Alle stummschalten
it Sesen B Q suche OO B | e O S 9 g Rae 000
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Vorstellung des Pinzgauer Frauennetzwerkes beim
Rotary Klub Saalfelden

Das Pinzgauer Frauennetzwerk ist ein Verein und versteht sich als
parteiunabhingige Plattform von Frauen fiir Frauen.

* Der Vereinsvorstand agiert ehrenamtlich. Das Frauennetzwerk arbeitet bereits seit 21 Jahren erfolgreich in der
Region Pinzgau. Der Verein bietet den Rahmen und die Struktur, alle familien- und frauenrelevanten

Organisationen im Sinne eines optimalen Informationsaustausches in der Region Pinzgau zu vernetzen.

= Die Stirke des Netzwerkes besteht in der Vielfalt der Frauen aus den unterschiedlichsten Berufs- und
Arbeitsfeldern, Organisationen und Institutionen. So sind z.B. das Bildungszentrum Saalfelden, Biber, BFI, Forum
Familie, Frau & Arbeit, Frauenhaus, Integrationsverein Viele, KoKon, Lernende Region Oberpinzgau, PEPP und
viele mehr im Netzwerk vertreten. Daruber hinaus sind die Mitglieder im Rahmen der einzelnen

Organisationen u.a. auch in den Bereichen der Integrationsarbeit und in der Gewaltpravention titig.

Pinzgauer ;

Frauannekzuwari -
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Karolina

Ivonne Gstétten...

itte me|q
Und<arbe"

KOKON

FRAUENSERVICESTELLE

Janine Lechner

Sabrina Sinzinger

ten Sie sich an.
3t T 0670 356 13 09

Gefordery von

=~ Bundeskanzleramt |
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Wer
er/zahlt?

Wert und Vielfalt der
Arbeit von Frauen 60+

Einladung zur Vernetzungsveranstaltung im landlichen Raum

Wer (er)zihlt? Wert und Vielfalt der Arbeit von Frauen 60+
im landlichen Raum

Frauen der Altersgruppe 60+ in landlichen Regionen sind eine sehr vielfaltige, gleichzeitig aber
wenig sichtbare Gruppe. Vor allem die von Frauen 60+ geleistete (bezahlte und unbezahlte)
Arbeit wird gesellschaftlich wenig beachtet

Im Rahmen einer Férderung durch das Bundeskanzleramt setzen L&R Sozialforschung und
Solution Sozialforschung & Entwicklung daher das Projekt ,,Wer (er)zdhlt? Wert und Vielfalt
der Arbeit von Frauen 60+ im l&ndlichen Raum* um. Ziel des Projekts ist es, den Wert
und die Vielfalt der von Frauen der Altersgruppe 60+ in landlichen Regionen geleisteten
Arbeit vor den Vorhang zu holen. Im Fokus stehen dabei die Regionen Pinzgau und
Pongau.

Im Rahmen des Projekts sollen vielfaltige Aktivitaten in beiden Regionen gesetzt werden:
Neben Erzahlcafés mit moglichst vielfaltigen Frauen der Altersgruppe 60+ sind unter anderem
interaktive Veranstaltungen, Schulworkshops, die Erstellung eines Bingospiels sowie eine

Fotoausstellung in den Regionen geplant.
Um all dies gut umsetzen zu kénnen, ist es uns ein wichtiges Anliegen, maglichst viele
Organisationen, Netzwerkerinnen und engagierte Frauen aus dem Pinzgau und Pongau
einzubinden, die mit der Zielgruppe in Kontakt stehen. Zu diesem Zwecke planen wir die
Durchfihrung von Vernetzungsveranstaltungen. Diese Veranstaltungen sollen zum gegen-
seitigen Austausch genutzt werden, um Einblicke in die lokalen Strukturen und Bedurfnisse zu
bekommen.
Wir laden Sie daher herzlichst zu einer der Vernetzungsveranstaltungen ein:
Pongau: 15. Oktober 2024 von 9:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Hilfswerk St. Johann i. Pg. (1. Stock), Hauptstrale 67
Pinzgau: 16. Oktaber 2024 von 9:00 bis 11:30 Uhr

Ort: Bildungszentrum Saalfelden (1. Stock), Leogangerstraie 1

Wenn Sie Interesse an einer Teilnahme haben, bitten wir Sie um eine Anmeldung

bis 10. Oktober 2024 unter office@lrsocialresearch.at oder telefonisch unter 01-595 40 40
Bei Riickfragen kénnen Sie uns gerne kontaktieren:

Claudia Sorger (Projektleitung): sorger@Irsocialresearch.at

und Barbara Niehues: info@kokon-frauen.com

Wir freuen uns schon sehr auf den gemeinsamen Austausch!
Das Projektteam von ,Wer (er)zdhlt?*

Gefordert von: -—
= Bundeskanzleramt
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“Die Anwendung
gendergerechter Spache”

Referentin: Dr.in Gaelle Guicheney

Mittwoch, 23. Oktober 2024
14:00 bis 17:00 Uhr

¢ Einfilhrung “Gendergerechte Sprache”

* Die 6 gdngigsten Arten zu gendern

* Welche Art zu gendern fiir welche Zielgruppe?
* Praxisbheispiele

* Tipps & Tricks

* Ausblick

Nach der Anmeldung tibermitteln wir den Zoom-Link

Anmeldungen bis 21.10.2024:
0650/6040940 oder buero@kokon-frauen.com

# LAND
£ SAosuref| KKOnN
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Vortrag fur Frauen

Gesundheit ist eine Frage des Geschlechts: Frauen sind anders krank

als Manner - nicht nur im gynakologischen Bereich

Montag. 28. Oktober 2024
18:30 bis 20:30 Uhr
Die Teilnahme ist kostenlos. MﬁhlhOf Bad HOfgaStein

Anmeldung; Vorderschneeberg 13a
0650/6040940 oder

buero@kokon-frauen.com

www.kokon-frauen.com

L__AND g K’ KO n
esundheits
¥ S\ Zbure ;;en e

salzburg FRAUENSERVICESTELLE

= Bundeskanzleramt
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ist kos

¥ j Die Teil me
is 10
|

k e v, WIR lebon Land e gﬁ'ﬁlgsung !
oteren und Wassaw rticha’s comimeerpeaiaoas W e FE T

= Bundeskanzleramt

Netzwerken
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Gemeinsam - feministisch -
vielfaltig | i

Netzwerken
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il Montag, 25, Novemberum 18:30 Uhr
Dieselkino St. Johanni. pg,

L

FRAUENSERVICESTELLE

18:30 Uhr Film
ab ca. 20:00 Uhr Informationen
Zum Thema “Gewalt”

Anmeldung: 0650/60 40 940
oder buero@kokon-frauen.com
www.kokon-frauen.com

" Gewaltschutz
Zentrum
Salzburg

— Bundeskanzleramt

I Mit Unterstiitzung von Bund, Land und Europiischer Union

r - Bundesminns!erium i LAND -

Land- und Forstwirtschafs, leben Land ; SALZBURG .
Regionen und Wasserwirtsc haft Gemeinsame Agrarpolitil k Osterreic h —
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Neues Logo ab August 2024

KOKOMN

FRAUENSERVICESTELLE
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Und eine neue Homepage ab November 2024
www.kokon-frauen.com

D BERATUNGSTELEFON KOKON ¢\ BOROKOKON
=/ +43664 6554223 +43 66420 49 151

FRAUENSERVICESTELLE

auenservicestelle Kokon Pongau & Pinzgau. Vertraulich, anonym & kostenlos.

UNSER VEREIN

Frauenservicestelle KoKon st im Oktober 1998 aus der Zusammenarbeit elner Gruppe von Expertinnien Im Beroich
dor Gewaltpriivention und Opfarbemtung entstanden und feierte 2073 ity 25-jiibriges Bestehen, Der Triigervorein ist
und organisiert.

Selt Januar 2012 st Kokon als ancrkannt, Seit 2013 engaglert sich der Veroin

33
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Presse- 0
se- und Offentlichkeitsarbeit 2024

- —
otos Alle Fotos ansehen

Insights und Anzeigen ansehen

6 Mal geteilt

db Gefalit mir O Kommentieren @ Senden o Teilen

; w -;’ - O Eva Styblo Aline Halhuber Animann und 2 weitere personen
.

ol ==
- ot Als KoKon Frauen xommentieren ® (&) © e @

KoKon Frauen
28. November 2024-©

www.kokon frauen.com

DER TAG KONNTE NICHT BESSER SEINMLL

Unsere neue Website istan
den Start gegangen--

SCHAU HINEINEE

864 Freunde www.,kgkgngfrag,e,n.sg

KOKON

FRAUENSER\J\CESTE&LE

&

aria Riedler SmufFi Pinzgay

Insights und Anzelgen ansehen

oo Helga \(\Uw’v-au'gs\d‘lc! Sabine pronebner-Kunz und 23 weitere personen 12 Mal geteilt

ES——
Thomas Ebster
db Gefalit mir Q Kommentieren @ Senden > Teilen

-0: NsKoKonHauen xommentieren @ @ @ @ @

KoKon Frauen
19, November 2024 G
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8.FEBRUAR 2024 AUS DER REGION 5

nPolitik braucht mehr Frauen”

Prauensindinderh)liﬁknoch
immu-weiti.ndcrumemhl.lm
Ponaubﬁngcnsichdemeitmnd
21 Prozent politisch in den Ge-

ren. Es war schon immer schwie- 5 i
onli-  riger, Frauen fiir die Politik zu be- man auch eine Landtagssitzung.
tﬁreimpdilische'ﬁligkeit'zu chelﬁlgmanungindctcemein- gemem,abermngelhuenmld «Neben iti
gebemmshnggabuviersolcher de.” Es geht auch darum, Gutes Ibstbewusster
schaffen*, i

tauscht und wurden
geschaffen®, sind sich die Frauen
Mitgestalten Marta Riedler

ist wichtig fir
Ver."a'nderungen.
ﬂno\'d\lldihgu. Radstadt euo mrous

e scineill

Pinzpu.Derkhrgangwirdvmn betont  Woh
Land Sal i Gemei

MEINUNG
Maria Riodior

Frauen wagen
mehr Politik
Selbst i Jahrhundert
sind Pmn:e::-in der Politik in
it. Manche

Nimle'l‘mierabs;)lvimeeben-
S0 den Lehrgang. Die 37-Jahrige
stammt urspriinglich aus For-

stau, lebt seit 2019 in Altenmarks Der Umgangston
und kandidiert mit der Liste . Az o
~Dein Altenmarkt* bei der kom. in der Politik

% dex |

schreckt viele ab.

diehom,dassmitdetkom-

bewegt. mcndenWahlandaswird..Es unterstiitzzen jene Frauen ays
Ich habe zwar iiberlegr, gib(viekiun.geh:ucn,diesich deml-eh:gang,dlebabsuchugcn,
wcilichauchmitl(indundﬂeruf nunindenGemeindmenw@ einepolitischel"mkﬁonwﬁber-
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21 MARZ 2024

Ungewollt schwanger

Frauennetzwerk greift wichtiges Thema auf.

Saalfelden. Im Mittelpunkt des
diesjiihrigen Frauentages war das
Thema  Schwangerschaftsab-
bruch. .Das Datum des 8. Marz
nchmen wir zum Anlass, um Be-
reiche aufzugreifen, die Frauen
beschiftigen, oder hinzuweisen,
wo Frauen benachteiligt werden®,
begriinden Barbara Nichues und
Sigrid Petschko-Jenewein den all-
jahrlich gestalteten Tag im Mirz.
Anlass ist die bald so-jahrige
Verankerung der Fristenlosung in
Osterreich: .Es gibt noch Ver-
s und H Al be-
darf, um die Situation fiir die
Frauen zu verbessern. Dic Versor-
gungslage ist in Osterreich pre-
kir. Die Gefahr eines Rickschrit-
tes steht im Raum, wie wir es in
anderen Lindern - Polen oder
Amerika - gerade schen.”
Schwangerschaftsabbriiche
werden in allen Lindern der Welt
durchgefithrt, unabhingig da-
von, ob sic das jeweilige Gesetz
erlaubt oder nicht. Bei letzterem
werden Abbriiche im Untergrund
unter unsicheren Bedingungen
durchgefithrt. Frauen werden
durch mangelnde Rechtssicher-
heit gezwungen, gesundheitsge-
fihrdende  Schwangerschaften
auszutragen ~ cine Gefahr flir Ge-

sundheit und Leben der Schwan-
geren. Laut Weltbevolkerungsbe-
richt werden weltweit 45 % der
Abbriiche unter unsicheren Be-
dingungen durchgefiihrt.

Damit Frauen einen Abbruch
vornchmen kdnnen, ohne ge-
sundheitlichen, finanziellen
oder sozialen Gefahren ausge-
setzt zu sein, brauche es flichen-
deckende  Angebote.  Verena
Brandner konkretisiert die Forde-
rungen des Frauennetzwerkes:
.Es braucht cine Entkriminalisie-
rung des Abbruchs durch Strei-
chung aus dem Strafgesetzbuch.
AuBerdem flichendeckende An-
gebote von Beratungsstellen und
Einrichtungen fir den Abbruch.
Ein niederschwelliger und angst-
freier Zugang, Hilfestellung so-
wic eine Ubernahme der Kosten
von der Sozialversicherung sind
unsere Forderungen.”

Barbara Nichues: .Die Nieder-
lande haben das liberalste Abtrei-
bungsgesetz und gleichzeitig die
nicdrigste Rate an Abbriichen im
Vergleich zu anderen Lindern.
Dort wird priventiv sehr viel ge-
macht: etwa gute Aufklirungsan-
gebote und leichter Zugang zu
Verhiitungsmitteln.” Frankreich
hat seit diesem Jahr die Entschei-

)yl e ©
CALLJANE =

KOKON
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Foto links: Vor-
stand Barbara
Niehues und die
beiden Obfrau-
en des Fraven-
netzwerkes Pinz-
gau, Verena
Brandner und
Sigrid Petschko-
Jenewein (v. 1),
Vor dem Film
gab es Erldute-
rungen zum The-
ma Schwanger-
schaftsabbruch

dung zu cinem Schwanger-

schaftsabbruch
rechtlich verankert.
Der gezeigte Film .Call Jane®
spielt im Amerika der 70er Jahre.
Das Leben der Hauptdarstellerin
steht aufgrund einer Schwanger-
schaft auf dem Spiel. Frauensoli-

verfassungs-

daritit und der Abbruch im Un-
tergrund retten ihr Leben, die ge-
setzliche Legalisierung wird er-
wirkt.

Ein spannender, kulinarischer
und geselliger Abend ging in bes-
ter Kooperation mit dem Nexus-
Team uber die Bihne. EvaRainer

3

CALL i

Feier des Weltfrauentages im Nexus

Das Frauennetzwerk Pinzgau be-
leuchtete dieses Jahr das Thema
Schwangerschaftsabbruch. In
Osterreich gibt es noch immer
Handlungsbedarf hinsichtlich
der Niederschwelligkeit des (Be-
ratungs-)Angebotes , der Finan-
zierung des Eingriffes und der
Entkriminalisierung eines Ab-
bruches. Vorbildwirkung hat hier
etwa Frankreich: Das Recht auf
Schwangerschaftsabbruch steht
seit heuerin der Verfassung. Im
Nexuskino war das Filmdrama
.CallJane" zu sehen. Es themati-

siert die Notwendigkeit, im eige-
nen Land fiir die gesetzlichen
Grundlagen zu sorgen, um Ab-
briiche sicher durchfiihren zu
konnen. Als Voraussetzung, die
Gesundheit und das Leben von
zahlreichen Frauen zu schitzen.
Frauennetzwerk-Vorstandin Bar-
bara Niehues und die Obfrauen
Verena Brandner und Sigrid
Petschko-Jenewein (im Bild v. 1)
freuten sich iberden gelunge-
nen Abend und die gute (und ku-
linarisch erfreuliche) Kooperati-

on mitdem Nexus. BED EVARANER
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Offentliches — Allgemeines

AUCH NACH 25 JAHREN:

FRAUENTHEMEN GEHEN

NICHT AUS ...

Mona Spannberger

Nachdem die Frauenser-
vicestelle KoKon im Novem-
ber 2023 ihr 25-jahriges
Bestehen feierte, geht die
Arbeit weiter...

ach der Erweiterung

des Vorstandes wurde
seit Jahresbeginn auch nach
zwei neuen Psychologinnen
fur die Beratungen gesucht.
Das Team wird erweitert
und ab Herbst bieten zwei
neue Beraterinnen in Alten-
markt und St. Johann psy-
chosoziale Beratungen an.
Wir werden dann gerne
unsere neuen Beraterinnen
hier in der nachsten Ausga-
be im Winter vorstellen®,
freut sich die KoKon-
Geschaftsfuhrerin  Barbara
Niehues. In schwierigen
Lebenssituationen erhalten
Frauen und Madchen nie-
derschwellig kostenlose,
vertrauliche und anonyme
Beratung und Informatio-
nen. Ebenso vermittelt Ko-
kon auch Termine fur ko-
stenlose Rechtsberatungen
in Bischofshofen zu Themen
wie Obsorge, Trennung und
Scheidung.

Neben der Beratung wid-
met sich der Verein auch
2024 wieder vielen wichti-
gen weiteren Frauenthe-
men. Im Janner endete der
bereits vierte Durchgang
des Politik-Trainings fur
Frauen im Pongau und Pinz-
gau. Einige der Absolventin-
nen zogen sogleich bei den
Kommunalwahlen im Frih-
jahr in die Gemeindevertre-
tungen ein. Neben neuen
Gemeindevertreterinnen
wurden zwei Teilnehmerin-
nen zu Vize-Burgermeiste-
rinnen gewahlt und eine
Teilnehmerin grindete eine
eigene Liste, die gleich sehr
erfolgreich war.

Besonders erfreulich ist
auch, dass sich nach den
Kommunalwahlen nach lan-
gem Stillstand der Frauen-
anteil in den Gemeindever-
tretungen endlich erhohte.
Ab Fruhjahr 2025 bietet
KoKon das nachste Politik-
Training fur Frauen an. Aber
nicht nur die Kommunal-
wahlen sind dieses Jahr ein
Thema. 2024 ist das Super-
wahljahr schlechthin... Kom-
munalwahlen, EU-Wahlen
und im Herbst die National-
ratswahlen. ,Uns ist es
wichtig, Frauen zu motivie-
ren, sich an allen Wahlen zu
beteiligen - jede Stimme
zahlt und ist wichtig fur un-
sere Demokratie®, so Bar-
bara Niehues. Daher starte-
te KoKon auch gleich zu
Beginn des Jahres im Rah-
men des neuen LEADER-

Projektes ,FRAUwarts statt
rickWARTS" mit einer Kam-
pagne, um auf die Wichtig-
keit der drei Wahlen hin-

zuweisen. Wahlen sind
wichtig, denn wenn wir
nicht wahlen, entscheiden
andere allein. Nur so kon-
nen wir alle mitgestalten.
Zum Thema EU-Wahlen
wurde u.a. auch ein Online-
Vortrag angeboten, um die
Wichtigkeit dieser Wahlen
zu verdeutlichen und zu er-
klaren, wie die EU arbeitet.

Das neue LEADER-Projekt
beinhaltet daneben noch
weitere Arbeitspakete - un-
ter anderem wird momen-
tan intensiv an einer neuen
Website gearbeitet, die im
Herbst online gehen wird.
Auch zum Thema Finanzen
gibt es wieder gemeinsam
mit Frau & Arbeit ein um-
fassendes Angebot. Alles
Wichtige rund um das The-
ma Geld wird in acht Webi-
naren und in Vortragen ver-
mittelt. Die Vortrage ,Ge-

K©Kon

bildung fiir frauen

halt verhandeln® und ,Mei-
ne Pension” fanden bereits
im Frihjahr statt - und im
Herbst folgen zwei weitere
Vortrage zum Thema ,ETF’s,
Aktien & Co" - eine Einfuh-
rung und ein zweiter vertie-
fender Vortrag.

Diese Finanzbildung soll
Frauen zu mehr Unabhan-
gigkeit verhelfen, um ein
selbstbestimmtes und si-
cheres Leben zu fuhren. Das
Angebot soll Frauen ermuti-
gen, sich bewusster mit ih-
rer eigenen wirtschaftlichen
Situation auseinanderzuset-
zen, denn leider verdienen
viele Frauen immer noch
weit weniger als Manner
und stehen in vielen Fallen
finanziell schlechter da. Im
Herbst bietet KoKon noch
weitere spannenden Veran-
staltungen zu Themen wie
,Mental Load" ,,Gewalt in
der Familie® und ,Frauen &
Krieg" an.

Informationen zu den Bera-
tungen und Veranstaltun-
gen gibt es auf der Home-
page: www.kokon-frauen.
com. Beratungstermine mit
unseren  Psychologinnen
konnen Sie unter 0664/655
42 23 vereinbaren.
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das nchste Politik-Training fr Fraven an.
Aber nicht nur die Kommunalwahlen sind
dieses Johr ein Thema. 2024 g das

stehen feierte, geht die Arbeit weiler...
Nach der Erweiterung des Vorstandes
wurde auch nach Zwei neven Psycholo.

Team wird erweilert und ab Hersy bieten
2wei neve Beraterinnen in Altenmarkt ynd
St. Johann Psychosoziale Beratungen an,
In schwierigen i

mittelt Kokon Termine fir kostenlose
Rechlsbofo'ungen in Bischofshofen 7,
Themen wie Obsorge, Trennung ynd
Scheidung.

Neben der Beratung widmet sich der Ver.
ein vielen wichtigen Weileren Frauenthe.
men. Im Janner endete der bereits vierte
Durchgang des Poliﬁlt-Troinings fir Fray-
en im Pongay ynd Pinzgau. Einige der
Absolventinnen Zogen sogleich bei den
Kommunalwahlen im Frihjahr in die Ge.
meindevememngen ein, zwei davon wur.

«Uns ist es wichtig, Frayen 2u motivieren,
sich an allen Wohbnzubebi'@n~iedo
Stimme zhlt und ist wichtig fir unsere De.

www.altenmarky oy _ Morkigemeinge Altenmarks jp Pongau 53

Maga R
aaao;::f'%w

inﬁd(voton-ﬁum.m
Tel: +43 6452 6797
m-bkon-ﬁ'nm.tom

online gehen wird. Zum Themq Finanzen

gibt es gemeinsam mir Frau & Arbeit gj

umfassendes Angebot. Alles Wichtige
das

Informationen 2, den Beratungen und Ver.

anstaltungen giby s quf der KoKon-Ho-

www.kokon-fraven.com
Beratungstermine mit unseren Psycholo.
ginnen kdnnen Sie ynfer 0664/6554293
vereinbaren,
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Alles rund ums Rad

Bike-Expertin Andrea Eckschlager gibt Tipps zum Radkauf, spricht tiber

Trends im Bike-Geschéft und wie man den Drahtesel fit fiir die Saison macht.

Als Betreiberin des Radgeschiifts
.Bike Gastein” ist Andrea Eck-
schlager eine wahre Expertin fiir
alle Themen rund um das Biken.
Sie erklart im PN-Interview, wo-
rauf man beim Radkauf beson-
ders achten muss, warum ein
trendiges Gravelbike im Pongau
wohl eher als Zweitrad dient und
warum Bike-Leasing vor dem
Kauf eine gute Idee ist.

Redaktion: Worauf muss man
beim Bike-Kaufachten?

3 3 Damit
man die Suche nach dem richti-
gen Bike schon mal eingrenzen
kann, ist es als Erstes wichtig,
sich Gedanken iiber den Einsatz-
bereich zu machen. Fihrt man
nur Asphalt, Forstraen oder Ge-
linde oder eine Mischung? Da-
raus kann man dann schon gut
ableiten, ob es eher Richtung
Rennrad, Gravel- oder Mountain-
bike geht und ob es eher ein
Hardtail (nur vorne gefedertes
Bike) oder Fully (voll gef

Andrea lager:

Das Thema Bike-Leasing ist
mittlerweile auch in Osterreich
gut etabliert. Ich finde das eine
wirklich gute Moglichkeit, um die
Anschaffung eines E-Bikes oder
hochwertigen ~ Mountainbikes,
Rennrads oder Gravelbikes iiber
mehrere Jahre zu finanzieren. In
den meisten Fillen hat man auch

Was sind die derzeitigen Trends
im Bike-Geschift?

Das E-Bike hat sich momentan
ja schon voll etabliert. Durch die
ausgereifte Technologie sind
auch die leichten E-Bikes lang-
sam stirker am Markt vertreten.
Dieses Jahr wird bei den E-Bikes
natiirlich die integrierte Motor-

die i , eine Bike-V
cherung iiber das Leasing mitzu-
finanzieren, damit hat man ein
Rundum-sorglos-Paket.

Welche Vorteile hat ein Gravel-

bike undist die Anschaffung im

Pongau sinnvoll?

Wir haben im Pongau wahr-

scheinlich nicht die besten Vo-
s fiir ein G i

hal ein starkes Thema
werden. Einige Firmen haben
dieses System jetzt schon in ihr
Sortiment aufgenommen. Abso-
lut im Trend liegen natiirlich
auch die Gravelbikes.

Zum Thema E-Bike: Wem wiirden
Sie den E-Bike-Kauf empfehlen?
Im Prinzip kann ich fast jedem
ein E-Bike f Es macht

als einziges Rad. Da wiirde ich de-
finitiv eher zu einem (E-)Moun-
tainbike raten. Aber als Zweitbike
fiir Radreisen und unsere typi-
schen Rennradrunden — wie z. B.
Dientner-Sattel-Runde oder
Glocknerrunde -, kombiniert mit

chern, ist es

zum Beispiel fiir Leistungssport-
ler als Trainingsgerdt Sinn, weil
man die Intensitat perfekt ei
stellen kann, fiir Bergsteiger istes
das perfekte Transportmittel, um
lange Zustiege zu verkiirzen,
sportliche Biker bringt es im all-
i mehr Reichweite, fiir

Bike) werden soll.

Gibtes E

sicherlich ein perfektes Zweitrad.
Ich personlich habe noch kein
& §

P
tipps rund um das Fahrrad?

, aber es steht definitiv
auf meiner Wunschliste.

Mit Unterstitzurg von Bund, Lanc und EuropSischer Union

LAND
fobon Lond] %SALZBURG B

WSS Gonres it

i’ersoncn, die abnehmen moch-
ten, ist es der perfekte Einstieg in
den Mountainbikesport, fiir All-
tagsradler ist das E-Bike optimal,

kokonfrauen

PONGAUER NACHRICHTEN

um vom Auto auf das Rad umzu-
steigen. Fiir mich als einge-
fleischte Mountainbikerin be-
deutet das E-Bike mehr Reichwei-
te und vor allem mehr Spaf.

Gibt es auchim Umgang mitdem
E-Bike irgendwelche Tipps?

Zum Thema Wartung macht es
natiirlich Sinn, hin und wieder
Softwareupdates durchzufiihren.
Durch das Mehrgewicht bei E-
Bikes und die Tatsache, dass man
im Jahr mehr fihrt, sollte man
mit einem hoheren Verschleif
der Bremsanlage und des An-
triebs rechnen. Bei starker Bean-
spruchung oder oftmaliger Nut-
zung bei nassen Verhiltnissen
kann auch ein Motorservice sinn-
voll sein. Fiir Privatpersonen mit
Wohnsitz in Osterreich zahlt es
sich bei Reparaturen von Elektro-
geriten (E-Bikes) aus, einen Re-
paraturbonus zu beantragen. Ge-
nerell ist es wichtig, beim Kauf in
ein Qualitatsprodukt zu investie-
ren. Beim Kauf von etablierten
Marken macht man sicherlich

;nnumgsuncesnns

FRAUENSERVICESTELLE
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KoKon feiert Abschluss von
~Starke Frauen gehen wahlen”

Mit dem Leader-Projekt plant die Frauenservicestelle KoKon im Superwahljahr 2024 mehr
Frauen an die Wahlurne zu bekommen und damit ihren Stimmen vermehrt Gehor zu verschaffen.

Pongau. Im Rahmen des Leader-
Projekts ,FRAUwirts statt riick-
WARTS" setzte die Frauenservi-
cestelle KoKon 2024 ein inspirie-
rendes Teilprojekt um:  Starke
Frauen gehen wihlen®. Barbara
Nichues, Geschiftsfiihrerin der
Projekt-Initiatoren von KoKon er-
kldrt: ,Ziel des Projektes war es,
die politische Teilhabe von Frau-
en in der Region zu fordern und
ihre Wahlbeteiligung zu erho-
hen.*

Um Frauen zu erreichen und
zu motivieren, wurden verschie-
dene Kommunikationsmittel ein-
gesetzt. Dazu gehorten Flyer, So-
cial-Media-Beitrige und Plakate,

die in der gesamten Region ver-
teilt wurden. Auch Buswerbung
wurde genutzt, um die Botschaft
weitreichend zu verbreiten und
Frauen in ihrem Alltag anzuspre-

Ravensburger Spieletipp

Action Set Todesstern — Actionreiche Star Wars Duelle!

Die gute und die dunkle Seite
der Macht haben jetzt auch im |
interaktiven Kugelbahnsystem 88—
GraviTrax Einzug gehalten: 5
Mitdem
GraviTrax
Action-Set
Death Star
kannst du dei-
ne eigenen
Star Wars-

DD AVENSIURORR

hautnah erleben.

Das Set enthalt iber 190 Elemente und Bauteile im Star Wars-
Design, darunter die Blaster-Tower des Todessterns und die
Figuren des X-Wing und TIE-Fighters sowie bekannte Raum-
schiffe als bebaubare Ebenen.

Fir Kinder ab acht Jahren fiir 99,99 Euro (UVP) im Handel
erhaltlich.

BEZ ANZEIGE

Cowinmapiel "2

Nina Trockner (mi.) gewann das KoKon-Gewinnspiel.

51D KOKON

chen. Das Wahlrecht ist eine Er-
rungenschaft, die hart erkimpft
werden musste. In vielen Lin-
dern haben Frauen lange fiir das
Recht gekiampft, ihre Stimme ab-
zugeben und sich politisch zu en-

Heute ist es unerlasslich,
dieses Recht aktiv zu nutzen. Jede
Stimme zahlt und kann den Un-
terschied machen — sei es auf lo-
kaler, regionaler oder nationaler

Veit, wurde fiir ihr Engagement
und ihr Wissen — Frauen in Oster-
reich erhielten 1918 das Wahl-
recht — belohnt und freut sich
nun auf eine Reise flir zwei Perso-
nen nach Briissel. Mit der Kampa-
gne .Starke Frauen gehen wih-
len” beabsichtigte die Frauenser-
vicestelle KoKon nicht nur zu in-
formieren, sondern auch zu in-
spirieren. Es ist ein Aufruf an al-
le Frauen, ihre Stimme zu erhe-
ben und aktiv am politischen Ge-
schehen teilzunehmen. Es ist an
der Zeit, dass Frauen ihre Stimme
erheben und aktiv an der Gestal-
tung ihrer Zukunft mitwirken.
Gemeinsam gehen wir FRAU-
wirts® — fir ecine starke und
gleichberechtigte Stimme in der
Politik und Gesellschaft!,

Weitere Informationen zum Pro-
jekt auf: www.kokon-frauen.com

Ebene. Ein besonderes Highlight ROSE DER X
der Kampagne war ein Gewinn- WOCHE 9 N
spiel, bei dem die Teilnehmerin- | — 0~
nen ihr Wissen iiber die Ge- St. Veit. Die Pfarre St. Veit
schichte des Frauenwahlrechts in mochte der Backerei , Pauli
Osterreich testen konnten. Die Back” fur die groBzugige
Frage lautete: Wann erhielten Spende diese Rose der Wo-
Frauen in Osterreich das Wahl- che Uberreichen.
recht?” Die Gewinnerin, Nina Pfarre St. Veit
Tockner (23), Studentin aus St 5621 St. Velt

Roman Portenkirchner

8. September 1950 - 19. 2024
AuBendsenstmarbeiter bei
Deisi-Beton in Ruhe
Ehrenldschzugskommandant des
Laschauges Reitdorf
Wir méchten uns bei allen, die
uns Trost mit ihren Umarmungen,
Worten und Taten gespendet haben,
recht herzlich bedanken.
Johanna Portenkirchner
Sonja und Adam Rohrmoser mit Kindem
Flachau - Reitdorf, im November 2024
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Der neu gewihite Vorstand des
Musikvereins PSham. o wv roham

Neuer Vorstand
beim MV P6ham

POHAM. Am 3. November fand
in Péham die 92. Jahreshauptver-
sammlung des ortlichen Musik-
vereins statt. Dabei wurde, wie alle
drei Jahre iblich, ein neuer Vor-
stand gewdhit. Obmann Johan-
nes Burger stellte sich dabei fiir
einedritte letzte i

MEINBEZIRK/SALZBURG « 06./07. NOVEMBER 2024

Schiiler lernen von
den Spitzensportlern

Aktive und ehemalige
Profisportler bringen
am Gymnasium St.
Rupert den Sport na-
her zu den Schiilern.

BISCHOFSHOFEN (nh). Mit Be-
ginn dieses Schuljahres wurde
im  Missionsprivatgymnasium
St. Rupert der Startschuss flr ein

zur Verfligung und {ibernahm das
Amt des Stabfiihrers von Christi-
an Wagenhofer. Neue Obmann-
Stv. ist Lisa Katsch und die bis-
herige Stv. Maria Gehwolf {iber-
nahm die Funktion des Kassiers
von Georg Holzmann. Retnhard
Holzlechner {bergab das Amt
an

neues Sportprojekt gesetzt. Schil-
ler des Nawi-Aktiv-Zweiges will
Direktor Franz Saller mit Spit-
zensportlern zusammenbringen.

Die motivierten Schiler freuen sich schon auf den niichsten Spitzensport-

ler, den sie kennenlernen diirfen.

Auftakt machte der aufstrebende

Foto: Gymnasium St Rupert/ Reft

der Kontakt mit erfolgreichen
nicht nur

Die emgéladenen s"ponm kom-
men aus dem Spitzensport, dem
Nachwuchsbereich und dem Be-

Jugendreferentin Elisa Neureiter
und Chorleiter Brand-

port. Sie geben in Vor-
tragen, Frage-Stunden oder ge-
Train i

ner behalten ihre Funktionen bei.

Einblicke in ihre Sp;mn. Den

Lukas YT aus

Radslatrﬂ. der die Schiiler gleich
dazu einlud, seine Sportart ge-

fiir die Schiller flir mehr Sport
sein kann, sondern auch ver-

i mit ihm

noch pri-

ren.

Positiver Einfluss
Wir sind davon 1 gL, dass

P
senter bei den Jugendlichen in
den Vordergrund ricken kann
und auch wird’, heift es vom

gy

Frauenkampagne starkt
die Wahlbeteiligung

PONGAU. Im Superwahljahr
2024 setzte die Frauenservice-
stelle KoKon mit dem Leader-
Projekt ,FRAUwirts statt riick-
WARTS" ein starkes Zeichen:
Die Kampagne ,Starke Frau-
en gehen wihlen” ermutig-
te Frauen in der Region, ihre
Stimme bei Gemeinderats-,
Europa- und Nationalrats-
wahlen abzugeben und sich
politisch einzubringen. Ziel
des Projekts war es, die poli-
tische Teilhabe von Frauen
zu férdern und ihre Wahibe-
teiligung zu steigern. ,Es ist
entscheidend, Frauen fir die
politische Mitgestaltung zu
gewinnen’, betont Barbara
Niehues, Geschiftstiihrerin
von KoKon. Um méglichst vie-
le Frauen anzusprechen, setzte
KoKon auf Flyer, Soclal-Media-
Beitrige und Plakate sowie auf
Buswerbung in der Region.
Ein besonderes Highlight war
ein Gewinnspiel zum Thema

Nina Tockner st die Gewinnerin des
Gewlnnsplels.

Foto: KoKon

Frauenwahirecht, das Nina
Tockner aus St. Veit gewann.
Sie beantwortete die Frage
nach dem Jahr der Einfithrung
des Frauenwahlrechts in Os-
terreich (1918) richtig und darf
sich nun auf eine Reise nach
Brilssel freuen. KoKon will mit
der Kampagne Frauen inspi-
rieren, sich aktiv in die politi-
sche Landschaft einzubringen
und ihre Stimme fiir eine star-
ke Zukunft zu erheben.

Kameradschaft wiirdigt
ihre treuen Mitglieder

BISCHOFSHOFEN. In ei-

@ nem fefertichen Rahmen
fand am 27. Oktober die
Jahreshauptversammiung ~ der
Kameradschaft  Bischofshofen
im Gasthof , Alte Post” statt. Da-
bei zeichnete die Kameradschaft
zahlreiche Mitglieder fur ihre
langjiihrige Treue und ihren un-
ermildlichen Einsatz flirden Ver-
ein aus. Obmann Peter Schwar-
zenberger sprach in seiner Rede
allen Geehrten, aber auch der
K Dank

Langjshrige Mitglieder wurden
geehrt. Foto: Rediperpes

und Anerkennung aus: ,Ich be-
danke mich herzlich bei meinen
K flir das

Diese " ..W
ihm Biirge!

Panzer aus

Vereinsjahr und hoffe, dass wir
auch weiterhin so tatkriftig und

ert flir unsere Kamerad-
schaft einstehen werden.”

Besondere Ehrung
Eine besondere Ehre wurde
dem Obmann selbst zuteil: Pe-
ter Schwarzenberger wurde das
G am Bande

te. Verdeutls
deutung
und Engag
Kameradse
und die wi
zelnen Mi
leben.

Von uns

J

KOKON

FRAUENSERVICESTELLE

41

WEIL DU ZAHLST!



Dokumentati
servicestelle K
oKon 2024

K®&KON

FRAUENSERVICESTELLE

hminhnuimh\u Dezember 2024

Starke Unterstutzung fir Fraven in der Region

Die Frouenserv'\cestelle KoKon ist ein werk erheben = und bietet dazu gezielte Politi- K’ UENS STELE
voller Anlaufpunk! fr Fraven, die Unter sche Bildung und Trainings an- RAUENSERVICE

siitzung, Information und Beratung in ver

Mag.a Rosa Lohfeyer
schiedenen Lebenslagen suchen. Mit ei- Vernetzung und Empowerment Obfran
nem breiten Spekirum an Angeboten setZ! KoKon fordert die Vernetzung von Froven: '”ﬁ’@h"k"”'f' auen.com

Tel: +43 6452 6792
ww.bohon-ﬁunm.um

sich die Fruuensefvices!e\k for die Stam Durch Gruppenungebo\e und Austar
kung von Fraven und deren Rechte ein. schmoglichkeiten konnen Fraven sich

Durch Beratung, gikdung und Vernetzung gegenseitig unterstutzen, Erfahrungen te-
tragt KoKon dazy bei, dass Fraven ihre Po- len und gemeinsam \osungen erarbeiten. warts statt ﬁ.&wm' 2024-2026 wur
tenziale entfalten, Herausforderungen Das Jahr 2024 war fir die Fravenservice™ de zu dllen drei \Wahlen 2024 eine &
meistern und akliv Zur Gestaltung ihrer le stelle KoKon ein Jahr voller Herausforde” fdlgreiche Mofivationskampagne Starke
benswelt beitragen konnen. Dabei verfolgt  runge Entwicdungen und Fortschritte- Fraven gehen wahlen” durchgefuhrt.

die Frouenserv'\cesve\le mehrere Ziele:

Unterstutzung

KoKon bietet umfassende psychosoziu\e
Beratung, dieauf die Bedurfnisse von Frav ausgeweite! werden

en abgestimmt ist. Ob esum Fragen Z¥ fo Workshops und Vortrage rund um das The-
milie, Beruf, Gesundheit oder finanzieller M3 Finanzen ,frav 8 Geld

Sicherheit geht _ die Beraterinnen sindda, Vortroge zum Thema: Gender, Fravenge
um zu helfen Ebenso gibt €8 Beratungen sundheit, Fraventag UsW-

su rechilichen Fragen rund um Obsorge: Vemem'w von Gemeindeverirete- Ausblick avt das Jahr 2025

Trennung, Pormerschohan. rinnen, Fruuennetzwuken, USW. Geplant sind neve Projekte, die sich ver
Es wurde ein neves Logo fur KoKon entwi- starkt mit digitalen Angeboten (LEADER)
Bildung und Informafion ckelt und eine neve Homepage ging i™ beschaftigen, um auch Fraven zV erreir

Die Servicestelle organisiert Workshops, November 2024 online. Im Herbst wurde  chen, die nicht vor Ort sein konnen. Eber
Seminare und ln&ormoﬁonsvemnstu\tun— im Rahmen von 16 Tage gegen Gewal an falls ist im Rahmen des |EADER-Projekles
gen. Themen wie finanzielle gildung, recht Fraven ein Film Persona non grata” mit auch eine neve Theatergruppe geplont.m
liche Fragen und Fravengesundheit stehen anschlieBender Diskussion im Dieselkino April 2025 startet dann bereits der fu

im Fokus. KoKon ermutigt Fraven: sich po- gezeigh Durchgang des Politik-Trainings- Und no-
jitisch zv engogiere” und ihre Stimme ZU \m Rahmen des W JFRAU- furlich gibtes auch in Kooperafion mit Frau
& Arbeit wieder €in breit gefachertes An-
gebot rund um das Thema Frou & Geld

\nformationen ZY den Beratungen und Ver

anstaltungen gibt es auf der neven”Ko-

KondHomepoge:
WWW.

Beratungstermine mit unseren psycholo-
ginnen konnen Sie unter 0664/6554223
vereinbaren.

“v.lhnnlh.n - Ilthnloillc Mienmarkt im Pongey

42

WEIL DU ZAHLST!



KO&KON

FRAUENSERVICESTELLE
Dokumentation Frauenservicestelle KoKon 2024

FRAUENSERVICESTELLE KOKON:

STARKE UNTE

FUR FRAUEN IN DER REGION

Mona Spannberger

ie Frauenservicestelle
D KoKon ist ein wertvol-
ler Anlaufpunkt fiir Frauen,
die Unterstﬁtzung. Informa-
tion und Beratung in ver-
schiedenen Lebenslagen sy-
chen. Mit einem breiten
Spektrum an Angeboten
setzt sich die Frauenservice-
stelle fiir die Starkung von
Frauen und deren Rechte
ein. Durch Beratung, Bil-
dung und Vernetzung tragt
KoKon dazy bei, dass Fray-
en ihre Potenziale entfalten,
Herausforderungen meis-
tern und aktiv zur Gestal-
tung ihrer Lebenswelt beij-
tragen kénnen. Dabei ver-
folgt die Frauenservicestelle
mehrere Ziele:

Beratung und Unterstiit-
zung: KoKon bietet umfas-
sende psychosoziale Bera-
tung, die auf die spezifischen
Bediirfnisse von Frauen ab-
gestimmt ist. Op es um Fra-
gen zu Familie, Beruf, Ge-
sundheit oder finanzieller
Sicherheit geht - die Bera-
terinnen sind da, um zu hel-
fen. Ebenso gibt es Beratun-

8€n zu rechtlichen Fragen
rund um Obsorge, Tren-
nung, Partnerschaften usw.

Bildung und Information:
Die Servicestelle organisiert
Workshops, Seminare und
lnformationsveranstaltun-
gen. Themen wie finanzielle
Bildung, rechtliche Fragen
und Frauengesundheit ste-
hen im Fokus, KoKon ermuy-
tigt Frauen, sich politisch zy
€ngagieren und ihre Stimme
Zu erheben - und bietet da-
2u geZielte Politische Bil-
dung und Trainings an,

Vernetzung und Empower-
ment: KoKon férdert die
Vernetzung von Frauen un-
tereinander. Durch Grup-
Penangebote ynd Aus-
tauschméglichkeiten kon-
nen Frauen sich gegenseitig
unterstiitzen, Erfahrungen
teilen und gemeinsam Lg-
sungen erarbeiten. Das Jahr
2024 war fiir die Frauen-
servicestelle KoKon ein
Jahr voller Herausforde-
rungen, Entwicklungen und
Fortschritte. Hier einige
Highlights und Meilenstei-
ne 2024:

w:hl-Motivaﬁonskampagne

RSTUTZUNG

KoKon-Vorstand 2024

* Zwei neue Beraterinnen
verstirken das Team und
das Beratungsangebot kon-
nte so ausgeweitet werden.
* Workshops und Vortrige
rund um das Thema Finan-
zen ,Frau & Geld"

* Vortrige zum Thema:
Gender, Frauengesundheit
Frauentag usw,

. Vernetzungstreffen von
Gemeindevertreterinnen,
Frauennetzwerken usw.

¢ Im Rahmen des LEADER-
Projektes FRAUwirts statt
rickWARTS"  2024-202¢
wurde zu allen 3 Wah-
len 2024 eine erfolgrei-
che Motivationskampagne
»Starke Frauen gehen wih-
len* durchgefiihrt. Es wurde

K®&KON

FRAVENSERVICESTELLE

m—m
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€in neues Logo fiir KokKon
entwickelt und eine neue
Homepage ging im Novem-
ber 2024 online, Im Herbst
wurde im Rahmen von 16
Tage gegen Gewalt an Fray-
en ein Film »Persona non
grata" mit anschlieBender
Diskussion im Dieselkino
gezeigt.

Ausblick auf das Jahr 2025
Geplant sind neye Projekte,
die sich verstirkt mit digi-
talen Angeboten (LEADER)
beschiftigen, um auch Frau-
€N zu erreichen, die nicht
vor Ort sein kdnnen, Eben-
falls ist im Rahmen des LEA-
DER-Projektes auch eine
neue Theatergruppe ge-
Plant. Im April 2025 startet
dann  bereijts der fiinfte
Durchgang des Politik-Trai-
nings. Und natiirlich gibt es
auch in Kooperation mit
Frau & Arbeit wieder ein
breit gefichertes Angebot
rund um das Thema Frau
& Geld. Informationen Zu
den Beratungen und Veran-
staltungen gibt es auf der
»neuen” KoKon-Homepage:
www.kokon-frauen.com.
Beratungstermine kénnen
Sie unter 0664/655 42 23
vereinbaren,

e
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