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Einladung zum ,,Geschichtenfruhstuck*

Fraven der Altersgruppe 60+ in landlichen

. . . Regionen sind  eine  sehr  welfaltige,
. gleichzeity aber wenig sichtbare Gruppe,
deten [bezahlte und unbezahlte) Arbeit

gesellschaniich wenig beachtet wird. Ziel

. ..‘
wer zahlt? des Projektos ist es, den Wert und die

R i Vielfalt der von geesen Frauen gelelsteten
Wert und Vielfalt der Arbeit von s yor den Vorhang 2u hoten. im Fokus

Frauen 60+ im landlichen Raum  gonen dabet gie Regionon Pinzgau und
L Pongau.
Wie l5uft das Geschichtenfruhstick ab?
Im Mittelpunkt stehen sure Erzahlungen, Aus dieSen Erzahlungen sollen im Zuges 83 Frojekte=s
anonyme Kurzbiografien entstehen, die mit andeten geteilt worden. In Einzelgespriche oder
Gesprachsmunden sollen die vielen Facetten der Arbett gesammedt werden, die Frauen 60+ Im
Laute ihres Lebens geleistet haben.
» Was bringe ich an Erfahrungen aus meinem Leben mit? Was will ich dazu geme erzahlen?
»  Wennich anman personliches Umfeld denke: Gibt es da Fraven 60+, 70+, 80+, die fur mich
besonders (beelindruckend) sind?
Es gibt Sekt und Bratchen und es Dleibt Zeit 1r einen Austausch mit Frauen aus der Reglon.
Wann und wo findet das Geschichtenfrihstick statt?

Wann? 22, Janner 2025 von 9:00 bis 12:00 Uhr

Wo? Volkshochschule Pongau, Alte BundesstraBe 19, Bischofshofen

Sle wollen telinehmen?
Bitten melden Sie sich / melde dich bis 20, Dezember 2024 hier an:

offica@lrsocialresearch.at oder talofonisch unter 01-595 40 40 Emladung zum ..Erzahlcafé*”
”
Wir treuon uns schon sehr aut den gemel A h! Frauen der Altersgruppe 60+ in landlichen
Das Projektteam von Wer {er)zihit?* fiegonen. “sind  elne  sehr - vickitige,
. (o) . . . glechzentiy sber weng sichtbare Gruppe,

Bei Ricktragen kannen Sie uns / kannt ir uns gerne kontaktieren: e
Claudia Sorger {Projektioitung): sarger@iesocilresearch at

deren (bezafite und unbezahlte] Ashes
geselischattiich wensg beachtet wird Del

. ..‘
wer zahlt? des Projeltes Ist 3, den Wert und dle

. Vieltalt der von chesen Frauen gelessteten
Wert und Vielfalt der Arbeit von 400 (o0 den Vorhang 2 holen, Im Fokzs

Das Projekt Wird Umgssetzt durch LR Soziallorschunis und ‘Solwt ~ Froven 60+ im lindlichen RBUM  oupen abei aie Regionen Przgaa und
Entwicklung im Auftrag des Bundeskanzleramtes. Meht infos: https://fra . .2

Wie lauft das Eyzahicalé ab?

I Matelpunkt stahen alre Erzatlungen. Aus Gwben ErZANLNgen 2000 IM Tuge Gas Projekivs

00MyMe KUDIogratien »mmstehan, Ge Mt 3000len goluill Werden, EiNZeigesprache O
— Gosprachsrunden 50len den Fokus Ul die Velets Facstien Bar Achell lngen, Gn Fraen 60+ m

= Bund Laute iNfes Laba s gelestet Raban Wi no:h keisten
»  Was bringe ikh 2o Efahrungen aus meinem Leben ma? Was will ich dazu geme eczshien?
= Wenn ich an mein persénliches Umteld denta: Gibt «s da Frauen 60+, 70+, B0+ und ilter, die
fur mich besonders (beeindruckend) sind”
£5 g Sebt und Britchen und e bieidt Zen fir einen Austaus:h mit Frauen aus der Reglon,
Wann und wo findet das .. Erzihlcalé statt?

Wann? 21

Geforoer vom

Wo Wohnz

Sie wollen tzlinehmen?
Brten ivelden Sie sich { melde dich bis 20, Dezembers 2024 fier an
efcestisocaliezaarchat oder telefonisch unter 01.55%5 40 30

Wir freuen uns schon sehr auf den gememsamen Austausch!
Das Projekttesm von  Wer (esjzanit?*
St Ruckfagen Konswn Sie uns / Koont I ues germe KONLskTiafen

Claudia Sofges (Projeltistung’: soigerBinocialissaalcha

Oas Frojekt whd umgesetst durch LAR Stzulforschung uné Sowtion Soualtomschuny &
Eomatc kiung Im Autirag te s Bundeskongieramees, Moty nfos: e Traus n60plusay

cetrpeneem == Bundeskanzleramt
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? VERANSTALTUNG ZUM INTERNATIONALEN FRAUENTAG
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EINLADUNG
ZUM KAMINGESPRACH

Die Teilnehmer:innen des Politik-Trainings 2025/26
laden herzlich zu einem Austausch und Vernetzung ein.

Wir freuen uns folgende Politikeriinnen begriBen zu dirfen:
» Llandtegsprasidentia Or.in Brigitta Pallouf

» Notionolrotsabg. ¥bgm. Corina Reiter

8gm. Evelyn Huber BA (St Johonn)

Landtogsaby, Mag.a Morting Berthold

Londtagsobg: Natalie Hongob! BEd

Sowie Vorstandsfrauen der Frauenservicestel/le KoKon

Mi, 22. Oktober 2025
um 19:00 Uhr

Hotel Hubertus
St. Johann i Pg., Wieshofgasse 2

B 419, .0 KOKON

FRAVERL R S ESTELLE
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Das Pinzgauer Frauennetzwerk
fadt ein zum
Vernetzungstreffen von
Vertreterinnen wichtiger Sozial- und
Bildungseinrichtungen
mit Gemeindevertreterinnen
und politisch Iinteressierten Frauen
des Pinzgaus
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ONLINE VORTRAG

Gehalt richtig verhandeln
T/pp; u fir thre G

amit Sie verdijer
Referentin:

eha/tsverhand/ung.

en, was lhnen Zusteht
Martina Ernst .

18.30-20.30 Uh,r 025

€ via Zoom

ink erhalten Sje
Anme/dung.

elden Sie sich an.
WSO B0 00 40

/l//.‘/ll/;,/”
{'u («’fx ,’/‘(

NLINE VORTRAG
%e\d\eben clever planen

Frauen die erstmals alleine
der den Auszud planen.

Fur junge .
a Gugenberger, Three Coins

wohnen 0
Referentin: Len

i 2025
ienstag, 13 Mal
?‘86?20-20.30 uhr

line via Zoom.
ODZn Link erhalten Sie
nach Anmeldung.

e melden Gie sich an
1 0650 &0A 09 AD
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KOKON
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WEBINAR TEIL 1: BASIC

ETFs & Investmentfonds

Lernen Sie die verschiedenen
Investments kennen und infor.
Sie sich uber Ihre Méglichkeite

Referentin: Regina Schickinger

Dienstag, 7. Oktober 2(
18.30-20.30 Uhr

Online via Zoom.
Den Link erhalten Sie nach Anmeldung

Teilnahme kostenlos, bitte melden Sie sich a
huero@kokon-frauen.com, T 0650 604 09 40

‘A’ﬂﬂ’/['/u ,
— ('t/ll/ﬂ' :

8 aurs ——
— WEBINAR Teil 2: ADVANCED

ETFs & Investmentfonds

In diesem Vortrag erfahren Sie, was Sie bei
der Auswahl eines ETFs oder Investment

fonds in der Praxis beachten sollten.
Referentin: Regina Schickinger

Dienstag, 21. Oktober 2025
18.30-20.30 Uhr

Online via Zoom
Den Link erhalten Sie nach Anmeldung.

Teilnahme kostenlos, bitte melden Sie sich an.
bueroétkokan-traven.com. T 0650 604 09 40

T ek

17
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HIER BIST DU RiCHTIG)

In Worksheps erarbeiten s ™y
Crartotre Krempd (Regaseunn g
Schauspielerin) ein Thesterstack
von Fraven M Fracen.
Start-Workshop: 09./10. Mai 20§
Ort: Bischofshofen

Die Telnahume ist kostenlos

Woeitere infos www kckon-fragen.com

WEITERE INFOS:

7 Workshops In Bischofshofen
Jeweils froitags von 16:30 big 19:30 Uhr und
samstags von 8:00 bis 13:00 Uhr

Termine:
« 09, und 10, Mai 25
* 23.und 24. Mal 25
« 13, und 14. Juni 25
« 19, und 20. Sept. 25
« 03. und 04. Okt. 25
e 17.und 18, Okt, 25
« 14, und 15, Nov, 25
Es sind 2 AuffUhrungen des Stlcks geplant

Charfotte Krempl Ist Schsusplelerin, Sprechenin und systemischer Coach. Sie spislte in Gber 40
Theataestlicken im deutschsprachigon Raum und ingzeniorte Wanderthoater mit Einhelmischen in
Bad Gastabn, Auch im TV war sia im Tatort, Universum History und in oiner Comedyserie zu sehan
Mit ihrer inngiaheigen Erfahrung schafft Charlotte es mit Spal und Lelchtigheit Menschen die
Theatorwelt ndher 1u bringen und gomelnsam spannande und kreatlve Projekte zu entwickedn,

M, i) © S oune S
volkshoz(%!gg!gv
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O Profe - Digta Greatos
/0 Kaokon Fraven
) Garate ' G

o Leader Letewss Wert Pongau Tennenges
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Danke an alle. gle date) waren ina desen Tap 50 besonders gemacit haten' 9 @ &Y

55 Mot anseigen
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Online
Vortrag |

Mental Loag e

Mantal Load meint die ., /
ehmen
out c‘“’schultem
* Was ist Mentos et
-
= WmcheAUSVUd’qn(\—;n b Yt M
Was bedeyres dos

* Ske.
loah{ba' Machen uy

CSpPin Barbarg
sety
PRehothoranecr,

for dig

s

AT wrrerny

PRALUEN® BERATEN FRAUEN
DEP* Rartiara Schearmmed, Mic

Mental Load- die unsichtbare Last des

Familienmanagements
Vortrag und Diskussionsméglichkeit

FRAUEN®

AERATFN

FRALUEN*

AL . AeSEO
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Onlin
Vortrag !

e Wechseljohte sind &n notleliches
schnitl, der oft mit korpathichen und

hon aob ende 30/Aniong 40
nd balasten vale Frouen rusotzsch
Famiiie und Banat Deraitung und
nan haiten NPLOME Desger Ju
W c Lebensqualiot 2u stesgem
1o Diatet Emblicea in Ursochen
Moghchkaiten rur Vorbs sSarung
asundhent ung BNSQUORTOT N dan
Hohran ung 2¢ Vorschioge fur ginfachs
MO 0N O Arbottsplote *

Referentin: Andrea Butterweck, Grinderin und
Geschafts{Ghrerin dea Voreins “Feuerfrouen Osterreich™

MONTAG, 23. JUNI 2025
19:00 bis 20:30 Uhr
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T . ¥
FARLL S
VATION g

Kaltgetranke und Dbst vorhanden,
[ Kaffee kann in der Pause bei
McDonald geholt werden,

Pinzgauer
Frausnnetowerk

-
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30 JAH RE FEMINISTISCHE
NETZWERK FMBS EXPERTISE ENDET

Yo an T, NICHT AM
Feministische Expertise in Frauen- STADTRAND:

und Mddchenberatungsstellen FACHBERATUNG

2310.2 FACHTAGUNG ikl

gestailtet von
Barbara Niehues
(Kokon)

‘ & Doris Horvath

(Frauenberatungs-
’ stelle
P\ Oberpullendorf)

M|

! it
,-.4

23 Fachtagung: Feministische Expertise in Frauen- und
OKIOBER  Madchenberatungsstelien P

{09:30) ANKOMMEN BEI KAFFEE 3. Inncrative Buratgskanzote: W gefiegs dee Zugang

MBS e jumann Frauan?

BEGRUSSUNG & EROFFNUNG « mit Angelis Aszinger (Varoin Amazare) und Cheizice
Eriach (EquahZ)

Ewdihronds Warme, werbiundes mil siners Riickblics gyl & Labontraaltian fharer Frauen st Miorfionesdeheung

0% Julive: e vy Dot i ) Wisser aux dar Bermungspranes

Chenber atingsd \ )
M b atmgsaailuy o it Fhuing Matese Imats) vod Kethurmas Exlasd

11:00 | KEYNOTES {Maruonma)

jenry Karsne Baunr & Sophie Hamal Retzweck FMES) 5. Demobratie witkon, lemistinch! Fmoen und

Fraven und Madchepbentungnutien wis Schiussulsaliv M hanturmmgsasllon als Tell sanaler fewegurgon

1 Lt LR Lt g ey e =3 NN

pomuiname Keynose der Varsandzirauen dos Natrwarke . Goamamnsam gagen Germalt Myt eamranle

Wik schaffun wir inklusive Riumu Kir die Vielzahl Zasammanarbw)

wharachiedicher Lsbanawiben von Etasen tnd o mit Matinie Zoles {Varain wondepunkt) und NN

Madchan? 7. Arbeitzmarkt en Wandel: Heraudostdernungon sund
P Chancan Wi Fracon & Madchan
(12:00 | MITTAGSPAUSE Sy e OERTINE R
Kirchtag [Frau & Aroelt]
12:45 | WORKSHOPS 0. Fermmustiache Exsartitn endel picht am Stadiand
1 Qualiiissstandands fevsyidiscnar Naravng - Fachlsrmung am Land

Pamedichbest. Ganzhofichhel, Sotrolonhed « il Barbatn Ninfims [Kobon) wod N

o mi Bemmes Zobutnwe (Fraunn® bamatun Fraunh*|, Nots ‘4i4§ PAUSE & NETZWERKEN

Rvach (Frowmm® im Beonnpunid
2. Critical Frisnds: Gumeinsame Prrspektiom voe Manmnm 15:00 | INTERAKTIVE PODIUMSDISKUSSION
und Fravanberwung —J
o ma Philipp Loeh {poilu), Efsabety Echhart {oh

Frauanberanung Wakdersel (15:30 ] OFFENE FRAGEN & CLOSING
17:00 | FEIERLICHER ABSCHLUSS

"Famyinistische Baratung im Wianded Sa1 Zoif
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\chenheratungsstellen
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Feministische Espestise in lnuu
30Juhm Netzwerk FMBS
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Mittwoch, 5. Nov. 2025
Mittwoch, 19. Nov. 2025
von 14:00 bis 17:00 Uhr

! 12 PONeT ATV \

JieAgruppe
Der Wornan

Reforent:
David Rothier
Erwachsenenbildner und Jurist,

Online via Zoom

frauer

Dor WS ist kostenlos

K®KON

R s

me
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Einfilhrung in die
l(ilnstlicne Inlelllgenz I(I

DIENSTAG, 18. NOV. 2025
18:00 bis 21:80 Uhr

Inhalte:
Doy Warkshop gitit einen winfachen und prabtiscion Enstiog i das Thema £bnsthiche
Intedligens (K1 Gemwinsatm entdecien wir, wis Programmg wie ChatGRT ader andece K-Tools
Toxte, iger, Videos oder Audions erxtelion konnen = und whe s ns Jm Alltay wosterstutren
kbt mn
Wir schaven uns an
*  Wos kpnn Kl houte elgentiich schon?
o Wik ann keh darmit Texte, Bloee, Vioeas, Musik ader Prisentationen sinfach erstellen?
o Wie hilft mir K1 bearn Ubersetzon, bes g Arbestsauche oder Dal Secial Nesue?
o L) wish muas 168 Gabed rochtlich ader othisch baschien?
Twigtuppe
Fingeladen wing alie Frauen, oie ¥ It clas Themu intaressseen ~ gans agal ab beruflich
privat ooer eiviach aus Neougior. Us sind heneo Yorkenmntnisse ndtig

Reterent Online via Zoom

Dt HOtnLay
Erwachisonendiidnes und Jusist Don Link ernadten Sle kwrz vor dee Voaranstolung
buero@kokon~frauen.com oder
0650/ 60 40 940

K@®&KON

FRARLNG I

Sedeh e (1Y €2

W N0 BB T Mt

S ——
ey, Rarkars Sravpe

0

s E-waa0 L L
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EINLADUNG ALUMNITREFFEN
Absolventinnen 2017 bis 2025
Donnerstag, 20. November 2025
17.30-20.00 Uhr

St. Virgil Salzburg, Clubraum

POLITIKTRAINING

»Frauen gestalten s
Gesellschaft Wir freven uns auf ein W ‘
und Zukunft«

2017 bis 2025 Bitte um An- birw. Abmeldung bis Freitag, 17, Oktober 2025 an:

Bettina Rioser

- buero@hkohon fraven com Celordart von
l, I Die Konsumation wor Ore e
bitte yelbst besahien SALZBURG
—
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FORUM-
THEATER

Gewalt hat viele Gesichter

Mitwirkende:
Helene Holleis, Roswitha Kurz,
Simone Lahaye, Silvia Nitsch
Bettina Rieser
Regie: Charlotte Krempl

17. November 2025
19:00 Uhr

Kongresshaus
“‘ b\\‘(“::“ St. Johanni. PG
9\

Eintritt kostenlos

: Ein Projekt im Rahmen unseres
Kartenreservierung WD Prekaktin
Tel. 0650/6040940 oder “FRAUwarts statt rUckWARTS”

buero@kokon-frauen.com
www.kokon-frauen.com

» ' Y Mit Unterstitrung von Bund, Land und Esropaimcher Union
aen
; ‘-SALZBURG S —

FRALFNSFRVICESTEL
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e

NGbis26.11.2025 p@N G AUER

'? fosselsowQ‘O CRAUENNETZWER

N gim Rahmen von
Gewalt an Frauen

‘ F@rum GEWER
m K WQMQ amilie E

D
= LsPA'EZBURG
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K®KOMN Fotoprotokoll
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VSISIONS - WORKSHOP

13.12,2025 Brilckenwirt ~ S§t, Johann im Pongau

Mit Birgit, Birgit, Rosa, Barbel, Jarmila, Helga, Helga, Eva. Julia. Jasmin und Tina

Danke fur das gute gemeinsame Arbeiten! ' ‘
Viel Erfolg und Freude EUCH, im weiteren TUN, VORWARTSTRAGEN UND RICHTUNGSWEISENDEM HANDELN! n .

Kalirwm ore s KATRIN ZECHNER
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g WEIL  ZAHST,

Gewalt gegen Frauen

OKON

CONNECT

Aligemeines: Zahlen, Daten & Fakten

> Wealtweit » Osterreleh

> Geschichte der Gewalt gegen Frauen

> Formen von Gewalt

> Gewalt gegen Frauen mit Behinderung

> Istanbul Konvention

> Psychosoziale & juristische Prozessbegleitung

Kampagnen & Anlaufstellen
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Presse- und Offentlichkeitsarbeit 2025
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LY AUS DER REGION |

Die vielfdltigen
Geschichten von
Frauen am Land

Bei einem Fruhstuck erzhhiten Frauen Uber 60
aut (hrem Leben. Diese Erzdhiungen sollen nun
Bewusstsein fur die Viellaht und den Wert von
Fraven in landlichen Reglonen achaffen
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Soencde an KoKaon

KIWANIS-Club St. Johann spendet 3.000 Euro an Frauenservicestelle

- =

Borboes Metiues (Kotion) und Ascandes Thaoker (Kiwores) Foto: monis 3L Jobonn ROChQeladen von Johorres Bromsdnot

Der KIWANIS-Club St. Johann im Pongau setzt ein Zeichen der Solidari-
1at: Mit einer Spende von 3,000 Euro unterst(tzt der Club die Frouen-
servicestelle KoKon, die Frauen und Madchen in schwierigen Leb i
tuationen zur Seite steht.

ST. JOHANN. Der KIWANIS-Club St Johann im Pongou hot der Frouenser-
vicesielie Koxon eine Spende in Hohe von 3.000 Euro Gberraicht. Mit die-
ser linanzielien Unterstutzung soll die wichtige Arbeit von KoKon fur Frou-
@n und MOochen in schwiarigen Lebanssituationan weiter ausgebaut
worden

& Skitauren Charity
Beitrag zur Stdrkung von Frauen Zusammen far die Familie

KoKon biotet botroffenen Fraven und Modchen kostenlose, vertrauliche Gruber kamp"“

und anonyme Beratung sowie umicssende Informationen. ‘Diese Aufga-  Am L Marz 2024 findet von 07:00 bis
ben ouf reglonaler Ebene zu 10rderm, entspricht auch den Grundsatzen 17,00 Ut clio 4. SkitourenCharity

von KIWANIS', betonte Aloxander Thaler, Prasident des KIWANIS-Clubs St D9chstein West unter dem Motto
Johonn, bol dor Scheckibargabe. Dio woltwolt tatige Organisation setyt  Hohenmeter sammeln 1r den gute.
sich fir das Woh! von Famillien, Jugendiichen und Kindern oin. Es ist uns

&in besonderes Anfiegen, lokole Iniiativen wie XoKon 1u unterstitzen, die anoige
einen 50 wichtigen Beitrog 2ur Starkung von Frauen leisten’, so Thaler
waite!

Dée Frouenservicestelle KoKon engogiert sich seit Jahren fir die Rechte
und das Wohl von Frauen im Pongou und Pinzgau. il Angebot richtet
sich an Frouen, die in giner schwiengen Loge sind, mit seelischen oder fi-

SR R L LT A R —_— ~ e B e n'
(_}MeinBezirk © Nochrichien v teben = Fotos & Videos v Verormtotungen Jobd  Moarkipiats  Coenmumity -
A SAASRA AT § ) RR BTE § AR AT | R TR, SNt PR LS A A 4 -

Tagesvater!

Die Spende soll vor allem in dw psychosoziale Berotung von Fraven fie-
Ben sowle zur Wedterentwickiung von informotionsveranstaltungen bei-
trogen. Damit erhaiten noch mahr Fraouen in der Reglon Zugang Tu drin-
gend banotigten Hillsangeboten,

KoKon bedankt sich herziich tir die groflzugige Spende und das antge-
gengetrachite Vertrauen. Gerode in Zeiten runehmender Belastung 0r
Frauen soi dese Untorstitzung von basondorer Bedoeutung
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1B AUS DER REGION

K®KON

FRAUENSERVICESTELLE

PINZCAUER NACHRICHTEN

Kraftvoll fiir eigene Anliegen eintreten

Die Servicestelle ,Kokon" bietet neuerlich einen vielseitigen Politik-Lehrgang flr Frauen an.

b s

Ein Gruppenbild vom vorangegangenen Kurs, sechs Teilnehmerinnen waren aus dem Pinzgau: Alexandra Vorrelter aus Neukirchen (3. v. 1),

Susanne Hirschbichler aus Mittersill (4. v. 1), Ramona Salicevic (8. v. |, Zell am See) sowie Claudia Thayer (4. v. ., Plesendorf), Marlene Steiger-

Brugger (3, v. r,Neukirchen) und Angelika Kerer (2. v. r., Wald ). Sie sind zum Teil schon in der Lokalpolitik aktiv.

Pinzgau, Pongau. Der Lehrgang
mit Themen wie  FrauMachtPoli-
k", Konflikte meistern wie ein
Profi” oder Offentlich punkten —
Medientraining” richtet sich an
Frauen im Pinzgau und Pongau.
Insgesamt sind es sicben Module,

die bis auf den letzten Termin an
swel  hintercinanderliegenden
Tagen statfinden (Freitag/Sams-
tag). Dreimal ist Maishofen der
Treffpunkt, dreimal St Jo-
hann/Pg. und cinmal Bischofsho-
fen. Los geht es am 4./5. April

(Frauenpolitik gestern und heute)
und den Abschluss bildet das
Modul  Persbnliche Entwick-
lungswerkstatt” im Janner 2026,
Kokon-Geschiftsfithrerin -~ Bar-
bara Nichues: _Der Lehrgang
kann dank LandesfOrderung um

BUD ERAWATICESTEL LE a0 DM

250 Euro angeboten werden. Er
befilhigt die Tellnehmerinnen,
kraftvoll fir ihre Anliegen und
Interessen einzutreten — gesell-
schaftspolitisch oder in anderen
Lebensbereichen.  Infos/Anmel-

dung: kokon-fraven com

T
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Cifertiches  Alpemanes

FRAUENSERVICESTELLE KOKON:

STARKUNG UND

VIELFALT VON FRAUEN

m Pongau bietet die Frau-
enservicestelie Kokon ein

vielfiitiges Angebot speziell
flr Fraven, das darauf ab-
Zielt, sie in verschiedenen
Lebensbereichen 2u stirken
und zu unterstitzen, Auch
2025 gibt es neben der psy-
chosozialen Beratung ein
umfangreiches Angebot mit
vielen verschieden Themen
for Fraven,

So startete am 4. April der
inzwischen finfte Durch-
gang unseres Politik-Trai-
nings mit 19 Talnehmerin-

nen aus dem Pongau und
Pinzgau. Fraven werden
unterstiitzt ihre politischen
Kompetenzen 2u erwesitern
und sich aktiv in die Gesell-
schaft sinzubringen. Diese
Trainings sind eine gro8ar-
tige Gelegenhelt, um mehr
(ber politische Prozesse 2u
lemen und das eigene En-
gagement zu fOrdem.

Das Projekt Frau & Geld”
in Kooperation mit der
Fravenservicestelle Frau &
Arbeit ist gine tolle Initia-
ninisse von Fraven 2u stir-
ken. Es bietet Informationen
und Baratung rund um The-
men wie Budgetplanung
Sparen, Investieren  und
finanzielle Unabhdngigkeit.
Ziel kst es, Fraven 2u er-
mutigen, seibstbewusst mit
Geld umzugehen und e
finanziellen Ziele 2u errei-
chen. Rund um das Thema
gibt es noch bis in den
Herbst hinein  Webinare
und Online-Vortrige.

Start des meve Polktic- Tranegs am 4. Apnl 2005

Im Rahmen unseres LEA-

DER-Projeites FRAUwirts
statt rilckWARTS® hat sich
jetzt eine Theater-Gruppe
gebildet, die in mehreren
Workshops ein  eigenes
Stiick erarbeiten, was dann
im Spatherbst &ffentfich
aufgeflnnt wird. Die Work-
shops bieten eine kreative
Plattform, um sich austu-
dricken, neue Fahigheiten
2u edemen und Spal v
haben.

Und daneben gibt es ein
umfangreiches  Angebot
von Ondine-Vortrigen und
weiteren  Veranstaltungen
fOr Fraven zu verschieden-
sten Themen wie Mental
Load, Cyber Gewalt, Pick-
nick der Kulturen usw.

K®&KON

FRAUENSERVICESTELLE

Informationen 2u unseren
Angeboten finden Sie unter

www_kokon-fraven.com

beiden Beraterinnen Jas-
min Sommer und Helga
Weimann-Wiesinger um-
fassende psychosoziale Be-
ratung an, die auf die spexi-
fischen BedOrfnisse wvon
Fraven abgestimmt ist. Ob
es um Fragen zu Familie,
Uberlastung oder die per-
sinliche Gesundheit geht -
die Beraterinnen sind da,
um zu helfen. Ebenso gibt
es Berstungen 2u recht-
fichen Fragen rund um Ob-
sorge, Trennung Partnes-
schaften wswe. Diese Be-
ratungen sind  kostenios
und &ne wertvolie Unter-
stitzung, um individuelie
Herausforderungen zu be-
waltigen und neue Per-
spekitiven 2u entwickein,

Informationen zu den
Beratungen und Veranstal-
tungen gibt es auf der
KoKon-Homepage:

www kokon-fraven.com.

WEIL DU ZAHLST!
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Frauenservicestelle KOKON

Cemeindenachrichien Juli 2025

Starkung und Vielfolt von Frauen in der Region

Dve Frovenservicestelle KoKon bistet sedt
deer Grindung i Johe 1998 ain viellsl-
$ges Angebot, um Froven i verschiede-
oan lebomboreichon zu sorken und 2w
entensfitzen. Besonders hecvorzvbeben
! de longishige Unterstitzang durch
dic Gemeinde Abermarit. die den Verein
bereits soit 27 Johren tofiraitig begleset
Bei der Generclversommiung m Mai 2025
™ Somolrentrum o Allenmorks bedankie

sich der Vorstand sowie die Miarbeite-
rinnen dofic herzbch bes der Vize-Birger
meisterin Nicole Trojer, die in Vertrotong
deor Gemonde amwesead war

Das Asgebot dor  Frovemerviceselle
ouch robbeiche Vortrdge, Workshops vad
Veronstoltungen zu Themen, de Froven
beteflen. So vortese am 4. Apel der finbe
Durchgang des Polisk-Tromings m 19 Ted-
nehmeorinnen ow Pongos und Panagos Ziel

Das Progekt Frow & Geld” in Kooperston
mit der Frovemservicevelle Frou & Asbea
=t gine tolle Intiotve, om de fnonsielle
Koantnisse von Froven zv sicken. Es biotet
bed rvnd um Th wie Bodget-
o s Sp & wnd Gacssi-
elle Unobhangsgheit Bis i don Herbat gibt
*1 doze Webinare und Orlios-Vorirdge,
om Froven 2w ermutigen, sebstbewusst
mi Geld ben und re f N

K®&KON

FRAUENSERVICESTELLE
Maes Rova Lokferer
Obfrau
i firibnkon framen com
Ted: +43 64526792
wwwbobon framen com

an, dee ol die Bedirfnmse von Froven
snd Ob Frogen 2w Fomile,

Zicke ru erreichen

I Rohmen des LEADER-Propeltes FRAL.
wirts solt (GAWARTS® hot sich eine
Thectergruppe gebddet dee n mebesren
Worshops en eigenos Siick ecarbedet
Dietes wird voroussichdich m Spotherbst
ten eme breative Pottform, um uch owzw
dricken, neve Faligieten 2v edernen vad
Spaf xo haben

Zastbch gbt e on emongroches

ot ex, Froven dobei 2v Iy #ex  Angebot on Osbne-Vorrogen wnd Ver mmer wieder citwvell
poltschen Kompetenzen 73 erwedern und hungen 2u Th win Mootal lood,  Bicher dazw wnd esgdnzen 5o das Asgebot.
sich ol in die Gesellachalt einzubringen.  CyberGewolt, Picknick der Keltuten ued zv den B 9
Diese Troimings bicten eine groBlarfige mehe wnd Veromsolungen gibtt et ouf der KoKon-
Gelagerhed, mely sber poliische Prozesse Unyere B Jonmm S wod Homepoge wwwkckon-booen com. Bero-
2w lernen und dos eigene Engogement 2w Helgo Wi Wiesinger bisten zud: unter 0464 /4554223

K®KON

FRAUENSERVICESTELLE

sen ynd da, um 2v helfen. Ebenso gbt &
Beratengen zu rechfhchen Frogen rund om
Obsoege, Tremnung, Pormenchalisen vew
wnd kostenio: end ene

et -~ de B

weortvolle Unterstitzueg, wm individoelle
Herowlordervngen 2v  bewdligen wnd
nove Peripebiven 7y ertwnchen

Rond um das Themo “Frow” gibt es in der

Abe ot ")

Fravesltesoter i der KoKon-Ecke zu fn-

— )

M wew.sltesmerktar - Markigemeinde Altenmurks im Ponges
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THEMA DER WOCHE

Wenn die Seele

Psychische Erkrankungen:
Zeit zu handeln
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14 [Miteinander)

Mibzinandep =

- KOKON - ZEIT FUR
JEDES ANLIEGEN

von Michoela Hessenberger

Weill du zihlst* lautet das Motto bel
, , der Frauenservicestelle KoKon. Barbara

Nichues und ihr Team sind aber auch

im , Wir* stark. , Miteinander bedeutet
fiir mich, Fraven auch im lindlichen Raum
zu stiirken, etwa durch Netzwerke®, sagt die
Geschiftsfiihrerin. Sie und ihre Mitarbeite-
rinnen brennen dafiir, vertraulich, anonym
und kostenlos zu beraten, Zum Beispiel dann,
wenn Fraven in schwierigen, belastenden
Lebenssituationen stecken. Ziel: miteinander
Lisungen finden,

KoKon ist fiir Frauen im Pongau und im
Pinzgau da, die Serviceatelle besteht seit 1998,
Eine Gruppe von Expertinnen im Berelch der
Gewaltprivention und Opferberatung hat
sle gegrilndet, Im Jahr 2023 felerte sle also

”Wir beraten
vertraulich, anonym
und kostenlos. f#

bereits lhr 25-jihriges Bestehen und arbeitet
{iberparteilich, Uberkonfessionell und als ge-
meinnfitzige Organisation. Seit Janner 2012
ist KoKon (brigens als Frauenservicestelle
vom Bundeskanzleramt anerkannt. Seit 2013
engaghert sich der Vereln auch in der Reglon
Pinzgau. In Altenmarkt befindet sich neben
der Beratungsstelle auch der Vereinssitz,
weitere Anlaufstellen finden Fraven etwa
In St. Johann Im Pongau und in Saalfelden.

Eln Blick auf die Zahlen zeigt: 2024 fanden
1531 Beratungsgespriche persdnlich staut,
telefonisch waren es 869 Beratungsstunden.
Insgesamt 1092 Frauven konnte das KoKon-
Team beraten, Das Einzugsgeblet umfasst
. rund 40,000 Fraven im Pongau und etwa
43,000 Fraven im Pinzgau, In den Seltentdlern

APROPOS | Nr. 262 | puli 2025

Pote Bes et

gibt es - nach
Verelnbarung -
sogar ein mobiles
Angebot. Koope-
rationen beste-
hen einerseits
mit dem Land
Salzburg und an-
dererseits  mit
den 25 Pongauer
und 28 Pinzgau-
er  Gemeinden
sowhe dem Bun-
deskanzleramt,
Ministerium
fUr Fraven und
Gleichstellung,
sowle anderen,
Wo auch immer
die  Expertin-
nen von KoKon
tatig sind, geht
es auch um viel
Aufmerksamkelt, Niehues:  Wir nehmen
uns flir jedes Anliegen Zeit, das Ist uns
Im Miteinander mit den Frauen sehr, sehr
wichtlg. Und wir schitzen den Austausch,
der ebenfalls stirke. "

Dabei bletet KoKon neben der psychosozialen
auch Rechtsberatung an - von Lebensgemein-
schaft und Ebe ber Trennung und Scheidung
sowie Unterhalt filr Fraven und Kinder bis hin
zu Besuchsrecht und Obsorge. Zusdtalich gibt
¢s fiir Pongaverinnen und Pinzgauverinnen
regelmiBig jede Menge Events und Welter-
blldungen. Mental Load ist ebenso Thema
wie die Herausforderungen der Wechseljohre
oder Finanzbildung fQr Fraven.

Wie wichtlg aufmerksames Netzwerken file
eine erfolgreiche Arbelt ist, weill das KoKon-
Team genay; zum Schutz und zur optimalen
Unterstiitzung von Fraven Ist oft ein 10~
ckenloses Inelnandergreifen verschiedener
Angebote erforderiich. Daher st eine enge

NAME Michaelo Hessenberger
15T die Medher-Mentorn und frese journalistn -
STEHT FUR enta Kom :
MAG e Miteinander, das Frauen feden
SEHT enem bunten Sommer entgegen

? @

kation

Das KoKon-Team Bettina Rieser (odm,

Mitarb #n), Helga Wei Wiesinger, :
Kmmin Sommer (paychologische Berate-
rinnen) und Barbora Niehues (Geschofts-
fuhrerin).

Kooperation mit anderen Institutionen filr die
Aufgaben unverzichtbar. Geschiftsfilhrerin
Barbara Nichues bringt es auf den Punke:  Nur
miteinander geht es In eine gute Zukunft -
fiir die Frauen und fiir uns als Verein.* €

£ K®KON

= SRA MRS

Frovenservicestelle Pongau und Pinzgou,
Vertraulich, ym &

Durch dee interdiszipiindre Zusammenartes im
psychosoralen, psychotheropeutischen und :
rechtichen Bereich wird Frauen ein breites Spek-
frum on nformations- und Untersiutzungsmog-
lichieiten angeboten. :

* www kokon-frouen com
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FRAUENSERVICESTELLE KOKON

Wo Frauen wachsen, sich vernetzen und gestalten

Seit Ober 25 Jahren ist die Fravenservice-
stelle KoKon eine starke Stimme fur Frouen
im Pongau und Pinzgau. Seit ihrer Grin-
dung 1998 begleitet sie Fraven in unter-
schiedlichen Lebensphasen — mit Beratung,
Bildungsangeboten und Projekien, die Mut
machen und Perspektiven ersffnen.

Frauen stdrken und Vielfalt leben
KoKon steht fur Empowerment in vielen
Facetten: von psychosozialer Beratung iiber
Workshops bis hin zu Bildungsprojeken.
Highlights und M-*t-==—===nanc-
Besonders erfolgn
ning, das am 4. /

Runde startete. 19 Teilnehmerinnen aus
Pongau und Pinzgau erweiterten dort ihre
politischen Kompetenzen und lernten, wie
sie sich aktiv und selbstbewusst in Gesell-
schaft und Politik einbringen k&nnen. Die
Teilnehmerinnen nahmen uv.a. gemeinsam
an einer Landtagssitzung feil. Gemeinsam
gestalteten sie auch einen Kaminabend
mit Landtagsprésidentin Dr. Brigitte Pallauf,
LAbg. Mag. Martina Berthold, Natalie
Hangsbl und Elisabeth Huber.
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Sehen.
Handein.
Helfen,

KOKON

FRAUENSERVICESTELLE

®KOoN

FRAUENSERVICESTELLE
Mag.a Rosa Lohfeyer
Obfran
info@kokon-frauen.com
Tel: +43 6452 6792

www.kokon-frauen.com

Fraven praxisnche Informationen rund um

Budgetplanung, Sparstrategien, Invesfifio-

nen und finanzielle Unabhangigkeit — mit

dem Ziel, finanzielle Sicherheit als Teil

weiblicher Selbstbestimmung zu stérken.

At Bt Lot dass das Pro-
'om Land Salzburg
t werden kann.

W Keron .=

Agch bet mchtichen Frogen wehes furip-
toran mit Rol wnd Srichrong zw Sems
Informationen 29 Berotanges god Verge-
sioftungen bt es ouf www kotonfrouen
com Berctunguermine hoonen Se uster
0064/ 2049151 werenboren

Der Einbritt ist frei! B 2 @ me « oan o 2w
Naharu Infos unter www.pongauhiftet
wuw altsamarkt ut -~ Markigemeinds Alissmurkt inm Pangas L
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kokon-frauen,.com

Details bearbelten

Featured” bearbeiten

FRAUENSERVICESTELLE
Beitrige 25 Fier & Beitrige verwalten
= Ustenanaicht o8 Rasteransicnt

veucn KoKon Frauen

0 Min.- G

EINE GRANDIOSE PRENIERE
FORUNMTHEATER

GEWALT MAT VIELE GESICHTER
ARARARPL 2 2
KOKNGRESSMAUS ST JONHAKN

™ Vergrollere deine Zigruppe

CESEICE SRS S SWE S SR O ST ISSRT SR SV EESSOGEIE W N
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Sehen.
Handeln.
Helfen.

Sehen.
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Sehen.
Handeln.
Helfen.

18 Toge pogon
Gowalt an Fraven

Sehen.
Handeln.
Helfen.
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@ KoKon Frauen
3std. - O

Heute gehen die 16 Tage gegen Gewalt an Frauen dem Ende zu, aber der Kampf gegen die Gewalt
geht weiter...
Mit der Verabschiedung des Nationalen Aktionsplans setzt die ... Mehr anzeigen

Sehen.
Handeln.
Helfen.

\

K®&KON

RCEMTRE ' —

@ Chri Lassacher, Kanin Lackner-Sedivy und 1 weitere Person 5 Mal geteiilt

d5 Gefallt mir () Kommentieren &> Teilen
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