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Gemeinden im  
Pongau und Pinzgau 

 Gefördert von: 

Psychosoziale Beratung  Rechtsberatung  
Veranstaltungen & Projekte 

Gründung 1998 und seit 2012 vom Bund anerkannte  
Frauenservicestelle für den Pongau und Pinzgau 

 

Besuch und Austausch mit der 

Beratungsstelle Kraftwerk und 

Zeitlupe des Vereins Ninlil in Wien 

im November 2025 
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Die Beratungsstellen im Pongau und Pinzgau stehen allen Frauen und Mädchen offen 

▪ großräumiges Einzugsgebiet mit ca. 40.000 Frauen im Pongau und ca. 43.000 Frauen im Pinzgau 

▪ hoher Bekanntheitsgrad in den Regionen und darüber hinaus (seit 27 Jahren) 

▪ Mobiles Beratungsangebot in Seitentälern (nach Vereinbarung) 

▪ Professionalität und hohe fachliche Kompetenz des Mitarbeiterinnenteams 

▪ umfassende Kenntnisse weiblicher Lebens- und Sozialisationsbedingungen 

▪ Vernetzung und Kooperation mit anderen Frauenberatungseinrichtungen 

▪ Kooperation mit dem Land Salzburg, mit dem Referat 2/05 Frauen, 

▪ mit den 25 Pongauer und 28 Pinzgauer Gemeinden, sowie dem Bundeskanzleramt Ministerium  

für Frauen und Gleichstellung, u.v.m. 

 

 

 
 

Wir begleiten Frauen und Mädchen in belastenden und herausfordernden Lebenssituationen mit 

kostenloser, vertraulicher und anonymer Beratung sowie verlässlichen Informationen. Unser Ziel 

ist es, Orientierung zu bieten, zu entlasten und gemeinsam tragfähige und individuelle 

Lösungswege zu entwickeln. Unsere psychosoziale Beratung unterstützt Frauen und Mädchen 

dabei, sich in schwierigen Lebensphasen neu auszurichten und Perspektiven zu gewinnen. In 

einem geschützten, wertschätzenden Rahmen schaffen wir Raum, um offen über Sorgen, 

Konflikte und Belastungen zu sprechen. Je nach Bedarf vermitteln wir gezielt an spezialisierte 

Einrichtungen und Kooperationspartner*innen weiter. 

Ein zentrales Anliegen unserer Arbeit ist es, die persönlichen Ressourcen und Kompetenzen der 

Frauen zu stärken. So können sie neue Kraft schöpfen, ihre Selbstwirksamkeit festigen und ihre 

Anliegen wieder selbstbestimmt und selbstbewusst gestalten. Die Beratung erfolgt überwiegend 

in Einzelgesprächen und kann – je nach Bedarf – persönlich, telefonisch oder online in Anspruch 

genommen werden. Ergänzend zur psychosozialen Beratung vermitteln wir kostenlose 

Rechtsberatungen zu Themen wie Ehe, Partnerschaft, Obsorge und weiteren rechtlichen 

Fragestellungen. 
 

 

Pongau und Pinzgau 2025 
1.579 Beratungsgespräche persönlich und telefonisch 

  994 Beratungsstunden gesamt 

1.139 Anzahl der beratenen Frauen 

BERATUNGSSTELLEN im Pongau und Pinzgau  

▪ Altenmarkt, Vereinssitz und Beratungsstelle 

▪ St. Johann i. Pg., Beratungsstelle 

▪ Pinzgau: Beratungsangebot in Saalfelden 

BERATUNG 
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 BILDUNG 

BILDUNG für Frauen und Mädchen 
▪ Angebot (Organisation, Koordination und eigene Durchführung bzw. in Kooperation) von Maß-

nahmen zur Erreichung von mehr Autonomie und Selbstbestimmung für Frauen und Mädchen im 
ländlichen Raum. 

▪ Stärkung der gesellschaftlichen und politischen Partizipation von Frauen.  
▪ Aufklärung zu Gender Mainstreaming und Frauenthemen 
▪ Aus- und Weiterbildungen zu gesellschaftspolitischen und strukturellen Themen 

ZIELE 
▪ Frauen nehmen verstärkt an gesellschaftlichen und politischen Entwicklungsprozessen teil 
▪ Frauen vernetzen sich stärker und erhalten so mehr Infos, Kontakte und Angebote 
▪ Interesse wecken und Möglichkeiten für den beruflichen Wiedereinstieg aufzeigen, als auch für 

Zusatzeinkommen oder höhere Einkommen  
▪ Frauen wird ein selbstbestimmtes Leben in der Region ermöglicht und Abwanderung so verhindert. 

 
PROJEKTE UND VERANSTALTUNGEN 2025 
▪ LEADER-Projekt „FRAUwärts statt rückWÄRTS 2024-2026“ 

o Vorträge zum Thema Krieg & Gender 
o Theater-WS und Premiere Forumtheater „Gewalt hat viele Gesichter“ 
o Plakatkampagne zu 16 Tage gegen Gewalt an Frauen 

▪ Projekt Politik-Training Start: April 2025 bis Jänner 2026) 

▪ Projekt Frau & Geld (Kooperation mit Frau&Arbeit):  

o Finanzakademie mit 8 Modulen u. 4 Vorträge zu Themen wie Pension, Gehalt, Geldanlagen 

usw. 

▪ Frauengesundheitszirkel Innergebirg 

o Vortrag „Wechseljahre“ 

▪ Projekt „Frauen erzählen“ (Frauen 60+) 

o Erzählcafe´s 

▪ Veranstaltungen, Informationen und Workshops 

o Für Frauen zu Themen wie Mental Load, Equal Pay Day, Vortrag Sicherheit zu 16 Tage gegen 

Gewalt gegen Frauen, Vernetzung Gemeindevertreterinnen, Schul-Workshops 

▪ INTERNATIONALER FRAUENTAG  

▪ PONGAU: Stadtsaal Bischofshofen „Frauenkabarett“  

▪ Mo, 5.3.2025 Frauenkabarett „Rebellinnen (260 TN) 

▪ PINZGAU: NEXUS Frauenfilmabend 

▪ Do, 6.3.2025 Filmabend zum Thema „Mental Load“ mit dem Film „1 Million Minuten“ (110 TN) 

 

Pongau und Pinzgau 2025 
55 Veranstaltungen 
260 Kursstunden 
1.489 Teilnehmer:innen 
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Netzwerk- & 
Öffentlichkeitsarbeit 

NETZWERKARBEIT UND ÖFFENTLICHKEITSARBEIT 

Die Netzwerkarbeit und Öffentlichkeitsarbeit bildeten auch im Berichtsjahr einen zentralen 

Schwerpunkt unserer Tätigkeit. Ziel war es, Austausch zu fördern, Kooperationen zu stärken und 

frauenrelevante Themen sichtbar zu machen. 

Wir initiierten und nutzten Plattformen für Begegnung, Information und Diskussion. Dazu zählten 

Treffen, Veranstaltungen, Kurse und themenspezifische Angebote in den Bereichen Gesundheit, 

Kultur, interkultureller Austausch und Politik. Neben dem Aufbau und der Pflege eigener Netzwerke 

nahmen wir regelmäßig an externen Netzwerkangeboten teil. 

Zur Sicherung und Weiterentwicklung unserer fachlichen Qualität wurden interne Weiterbildungen 

für die Mitarbeiterinnen durchgeführt. 

Ein weiterer Schwerpunkt lag darauf, frauenrelevante Themen kontinuierlich in die Öffentlichkeit zu 

bringen und das Angebot von KoKon bekannt zu machen. Durch gezielte Öffentlichkeitsarbeit 

leisteten wir einen Beitrag zur Sensibilisierung für die Lebensrealitäten und Anliegen von Frauen. 

 

ZIELE 

• Die wirksame Unterstützung und der Schutz von Frauen erfordern ein eng abgestimmtes 

Zusammenspiel unterschiedlicher Angebote. Eine verlässliche und kontinuierliche Kooperation mit 

relevanten Institutionen ist daher eine zentrale Grundlage unserer Arbeit. 

• Ein wesentliches Ziel ist die aktive Netzwerkarbeit zur Sicherung und Weiterentwicklung der 

Qualität frauenspezifischer Beratung und Unterstützungsangebote in der Region. 

• Darüber hinaus verfolgen wir das Ziel, die Öffentlichkeit regelmäßig zu informieren, zu bilden und 

für frauenrelevante Themen zu sensibilisieren. Eine kontinuierliche Medienpräsenz trägt dazu bei, 

gesellschaftliche Zusammenhänge sichtbar zu machen und Bewusstsein zu schaffen. 

Pongau und Pinzgau 2025 
85 Teilnahmen an Netzwerken, Gremien, Kooperationen, 

       Ausschüssen und Fortbildungen (vor Ort und online) 
        

Organisatorische Leitung des Pongauer und 
      Pinzgauer Frauennetzwerkes 
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Gesamtbudget 2025  Summe 

Einnahmen GESAMT   301.941 € 

Ausgaben 2025 % Summe 

Personalkosten (Personal und Honorarkräfte) 61 % 147.725 € 

Projektkosten (Honorare, Räumlichkeiten, Öffentlichkeitsarbeit) 15 % 31.020 € 

Betriebsausgaben 17 % 67.158 € 

Kreditrückzahlung  30.000 € 

ea. Arbeitsleistung (11.850) 7 % 11.850 € 

Ausgaben GESAMT  100% 287.753 € 

Betriebsergebnis 2025  14.188 € 

Finanzstand per 31.12.2025  44.544 € 

Abzüglich Verbindlichkeiten per 31.12.2025 sowie 

Vorauszahlungen und Rücklagen für Projekte 2026 

 51.364 € 

Offene Forderungen per 31.12.2025  13.685 € 

Bereinigter Finanzstand 2025  6.865 € 

 

Gemeindebeiträge 2025:   

24 der insgesamt 25 Pongauer Gemeinden trugen 2025 zur Finanzierung von KoKon bei. Allen voran 

leistet die Gemeinde Altenmarkt durch die kostenlose Bereitstellung der modernen Büro-, Bera-

tungs- und Seminarräume inklusive Übernahme der Betriebs- und Internetkosten einen großen 

Beitrag zur Basissicherung des Kompetenzzentrums für Frauen im Pongau. Auch Pinzgauer 

Gemeinden, insbesondere Saalfelden leisten Beiträge zur Finanzierung des Angebotes für Frauen.  
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Verteilung Einnahmen 2025 in Höhe von € 301.941

FINANZIERUNG 
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Highlights 2025 
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Pressespiegel (Auswahl) 
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WIR DANKEN ALLEN UNSEREN FÖRDER:INNEN  
▪ Bundesministerium für Frauen, Wissenschaft und Forschung 

▪ Land Salzburg, Referat 2/05 Frauen 

▪ Gemeinden Pongau / Pinzgau 

▪ LEADER Pongau und Tennengau 

▪ Sponsor:innen 

Besonderer Dank gilt der Gemeinde Altenmarkt, die uns kostenlos Büroräumlichkeiten zur Verfügung stellt. 

Ebenso danken wir unseren Mitgliedern und den ehrenamtlich tätigen Vorstandsfrauen. 
 

ERREICHBARKEIT 

Frauenservicestelle KoKon 

Pongau (Büro und Beratungen) 

5541 Altenmarkt, Michael-Walchhofer-Str. 15 (Sozialzentrum) 

5600 St. Johann i. Pg., Industriestr. 26 

Tel.   0664 / 20 49 151 

E-Mail   info@kokon-frauen.com 

Website: www.kokon-frauen.com 

Bürozeiten Altenmarkt: Fr   9:00 bis 12:00 Uhr 

Bürozeiten St. Johann:   Mo-Do 8:00 bis 13:00 Uhr 

Beratungen sind nach Vereinbarung auch außerhalb dieser Zeiten möglich.  

Kontakt Beratung: Tel. 0664 / 20 49 151 und info@kokon-frauen.com 

 

Pinzgau (Beratungen)  

Saalfelden,  

Kontakt Beratung: Tel. 0664 20 49 151 und info@kokon-frauen.com 


