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Kostenlose, vertrauliche und anonyme Beratung und Informationen
Frauenbildung ® Frauenprojekte 2025

Wir begleiten Frauen und Madchen in belastenden und herausfordernden Lebenssituationen mit
kostenloser, vertraulicher und anonymer Beratung sowie verlasslichen Informationen. Unser Ziel
ist es, Orientierung zu bieten, zu entlasten und gemeinsam tragfahige und individuelle
Losungswege zu entwickeln. Unsere psychosoziale Beratung unterstiitzt Frauen und Madchen
dabei, sich in schwierigen Lebensphasen neu auszurichten und Perspektiven zu gewinnen. In
einem geschiitzten, wertschatzenden Rahmen schaffen wir Raum, um offen tber Sorgen,
Konflikte und Belastungen zu sprechen. Je nach Bedarf vermitteln wir gezielt an spezialisierte
Einrichtungen und Kooperationspartner*innen weiter.

Ein zentrales Anliegen unserer Arbeit ist es, die persdnlichen Ressourcen und Kompetenzen der
Frauen zu starken. So kdnnen sie neue Kraft schopfen, ihre Selbstwirksamkeit festigen und ihre
Anliegen wieder selbstbestimmt und selbstbewusst gestalten. Die Beratung erfolgt liberwiegend
in Einzelgesprachen und kann — je nach Bedarf — personlich, telefonisch oder online in Anspruch
genommen werden. Erganzend zur psychosozialen Beratung vermitteln wir kostenlose
Rechtsberatungen zu Themen wie Ehe, Partnerschaft, Obsorge und weiteren rechtlichen
Fragestellungen.

Die Beratungsstellen im Pongau und Pinzgau stehen allen Frauen und Madchen offen

= grolRraumiges Einzugsgebiet mit ca. 40.000 Frauen im Pongau und ca. 43.000 Frauen im Pinzgau

= hoher Bekanntheitsgrad in den Regionen und dartber hinaus (seit 27 Jahren)

= Mobiles Beratungsangebot in Seitentadlern (nach Vereinbarung)

= Professionalitdt und hohe fachliche Kompetenz des Mitarbeiterinnenteams

= umfassende Kenntnisse weiblicher Lebens- und Sozialisationsbedingungen

= Vernetzung und Kooperation mit anderen Frauenberatungseinrichtungen

= Kooperation mit dem Land Salzburg, mit dem Referat 2/05 Frauen,

= mit den 25 Pongauer und 28 Pinzgauer Gemeinden, sowie dem Bundeskanzleramt Ministerium
fir Frauen und Gleichstellung, u.v.m.

Pongau und Pinzgau 2025

1.579 Beratungsgespriche personlich und telefonisch
994 Beratungsstunden gesamt

1.139 Anzahl der beratenen Frauen

BERATUNGSSTELLEN im Pongau und Pinzgau

= Altenmarkt, Vereinssitz und Beratungsstelle
= St.Johann . Pg., Beratungsstelle

= Pinzgau: Beratungsangebot in Saalfelden

BERATUNG

www.kokon-frauen.com




Kostenlose, vertrauliche und anonyme Beratung und Informationen
Frauenbildung ® Frauenprojekte 2025

BILDUNG fiir Frauen und Madchen

= Angebot (Organisation, Koordination und eigene Durchfiihrung bzw. in Kooperation) von Mal3-
nahmen zur Erreichung von mehr Autonomie und Selbstbestimmung flr Frauen und Madchen im
landlichen Raum.

= Stdrkung der gesellschaftlichen und politischen Partizipation von Frauen.

= Aufklarung zu Gender Mainstreaming und Frauenthemen

= Aus- und Weiterbildungen zu gesellschaftspolitischen und strukturellen Themen

ZIELE

= Frauen nehmen verstdrkt an gesellschaftlichen und politischen Entwicklungsprozessen teil

= Frauen vernetzen sich starker und erhalten so mehr Infos, Kontakte und Angebote

= |nteresse wecken und Moglichkeiten fiir den beruflichen Wiedereinstieg aufzeigen, als auch fir
Zusatzeinkommen oder héhere Einkommen

= Frauen wird ein selbstbestimmtes Leben in der Region ermdglicht und Abwanderung so verhindert.

PROJEKTE UND VERANSTALTUNGEN 2025

= LEADER-Projekt ,FRAUwirts statt riick WARTS 2024-2026“
o Vortrage zum Thema Krieg & Gender
o Theater-WS und Premiere Forumtheater , Gewalt hat viele Gesichter”
o Plakatkampagne zu 16 Tage gegen Gewalt an Frauen

= Projekt Politik-Training Start: April 2025 bis Janner 2026)
= Projekt Frau & Geld (Kooperation mit Frau&Arbeit):
o Finanzakademie mit 8 Modulen u. 4 Vortrage zu Themen wie Pension, Gehalt, Geldanlagen
usw.
= Frauengesundheitszirkel Innergebirg
o Vortrag, Wechseljahre”
= Projekt ,Frauen erzihlen” (Frauen 60+)
o Erzahlcafe’s
= Veranstaltungen, Informationen und Workshops
o Fir Frauen zu Themen wie Mental Load, Equal Pay Day, Vortrag Sicherheit zu 16 Tage gegen
Gewalt gegen Frauen, Vernetzung Gemeindevertreterinnen, Schul-Workshops
= |INTERNATIONALER FRAUENTAG
= PONGAU: Stadtsaal Bischofshofen ,,Frauenkabarett”
= Mo, 5.3.2025 Frauenkabarett ,Rebellinnen (260 TN)
= PINZGAU: NEXUS Frauenfilmabend
= Do, 6.3.2025 Filmabend zum Thema ,,Mental Load“ mit dem Film ,,1 Million Minuten* (110 TN)

Pongau und Pinzgau 2025

55 Veranstaltungen
260 Kursstunden

1.489 Teilnehmer:innen B I L D U N G

www.kokon-frauen.com




Kostenlose, vertrauliche und anonyme Beratung und Informationen
Frauenbildung ® Frauenprojekte 2025

NETZWERKARBEIT UND OFFENTLICHKEITSARBEIT

Die Netzwerkarbeit und Offentlichkeitsarbeit bildeten auch im Berichtsjahr einen zentralen
Schwerpunkt unserer Tatigkeit. Ziel war es, Austausch zu fordern, Kooperationen zu starken und
frauenrelevante Themen sichtbar zu machen.

Wir initiierten und nutzten Plattformen fir Begegnung, Information und Diskussion. Dazu zdhlten
Treffen, Veranstaltungen, Kurse und themenspezifische Angebote in den Bereichen Gesundheit,
Kultur, interkultureller Austausch und Politik. Neben dem Aufbau und der Pflege eigener Netzwerke
nahmen wir regelmaRig an externen Netzwerkangeboten teil.

Zur Sicherung und Weiterentwicklung unserer fachlichen Qualitat wurden interne Weiterbildungen
fir die Mitarbeiterinnen durchgefihrt.

Ein weiterer Schwerpunkt lag darauf, frauenrelevante Themen kontinuierlich in die Offentlichkeit zu
bringen und das Angebot von KoKon bekannt zu machen. Durch gezielte Offentlichkeitsarbeit
leisteten wir einen Beitrag zur Sensibilisierung fiir die Lebensrealitaten und Anliegen von Frauen.

ZIELE

e Die wirksame Unterstlitzung und der Schutz von Frauen erfordern ein eng abgestimmtes
Zusammenspiel unterschiedlicher Angebote. Eine verlassliche und kontinuierliche Kooperation mit
relevanten Institutionen ist daher eine zentrale Grundlage unserer Arbeit.

e Ein wesentliches Ziel ist die aktive Netzwerkarbeit zur Sicherung und Weiterentwicklung der
Qualitat frauenspezifischer Beratung und Unterstiitzungsangebote in der Region.

e Dariiber hinaus verfolgen wir das Ziel, die Offentlichkeit regelmaRig zu informieren, zu bilden und
fiir frauenrelevante Themen zu sensibilisieren. Eine kontinuierliche Medienprasenz tragt dazu bei,
gesellschaftliche Zusammenhange sichtbar zu machen und Bewusstsein zu schaffen.

Pongau und Pinzgau 2025

85 Teilnahmen an Netzwerken, Gremien, Kooperationen,
Ausschiissen und Fortbildungen (vor Ort und online)

Organisatorische Leitung des Pongauer und
Pinzgauer Frauennetzwerkes

Netzwerk- &
Offentlichkeitsarbeit

www.kokon-frauen.com




Kostenlose, vertrauliche und anonyme Beratung und Informationen
Frauenbildung ® Frauenprojekte 2025

Verteilung Einnahmen 2025 in Hohe von € 301.941

0,0% 5,0% 10,0% 15,0% 20,0% 25,0% 30,0% 35,0% 40,0%

BMFWF RAUENMINISTERIUM 3988
LAND SALZBURG FRAUENREFERAT 30,6%
GEMEINDEN PONGAU /PINZGAU
SONSTIGE FORDERUNGEN (LEADER)
SPONSORING, KURSBEITRAGE
SONSTIGES UND EIGENMITTEL
Gesamtbudget 2025 Summe
3 a A () SVi
Ausgaben 2025 % Summe
Personalkosten (Personal und Honorarkrafte) 61 % 147.725 €
Projektkosten (Honorare, Rdumlichkeiten, Offentlichkeitsarbeit) 15% 31.020 €
Betriebsausgaben 17 % 67.158 €
Kreditriickzahlung 30.000 €
ea. Arbeitsleistung (11.850) 7% 11.850 €

Ausgaben GESAMT 100% 287.753 €

Betriebsergebnis202s | | 14.183¢€|
Finanzstand per 31.12.2025 44.544 €
Abziglich Verbindlichkeiten per 31.12.2025 sowie 51.364 €
Vorauszahlungen und Riicklagen fiir Projekte 2026

Offene Forderungen per 31.12.2025 13.685 €
Bereinigter Finanzstand 2025 6.865 €

Gemeindebeitrage 2025:

24 der insgesamt 25 Pongauer Gemeinden trugen 2025 zur Finanzierung von KoKon bei. Allen voran
leistet die Gemeinde Altenmarkt durch die kostenlose Bereitstellung der modernen Biro-, Bera-
tungs- und Seminarrdume inklusive Ubernahme der Betriebs- und Internetkosten einen groRen
Beitrag zur Basissicherung des Kompetenzzentrums fir Frauen im Pongau. Auch Pinzgauer

Gemeinden, insbesondere Saalfelden leisten Beitrage zur Finanzierung des Angebotes fiir Frauen.

FINANZIERUNG

www.kokon-frauen.com
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Highlights 2025
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PACKAGES:

ym es ohne Feminismus
keinen Frieden gibt”

\ 4 Dienstag, 18. Marz 2025
_— 18:30 bis 20:30Uhr

"immer noch dominieren alte, weiBe, westliche mManner die Politik
sowie Theorie und Praxis der internat\onalen peziehungen:
padurch werden die pedirfnisse yon Frauen und Minderheiten
permanent ignoriert.

Die Welt ist yoller Kriege, Krisen und uUnrecht.

Kristina Lunz gritt mitihrem ,centre for Feminist Foreign Policy” an,
das zu andern. Die Politikw'\ssenschaﬂler\n, Aktivistin und
Entrepreneur'm denkt Frieden, Menschenrechte und Gerecht'\gkeit
mit AuBenpo“tik zusammen und will so einen Parad\gmenwechsel
einleiten: Machtgebaren und militarischen Muske\spte\en setzt sie
Mediation in Fﬂedensverhand\ungen, feministische Machtanalysen
und Kumagerechtigkeit entgegen: Realpolitik wird gegen Utopien
ausgetauscht, und Botschafterinnen gibt es genauso viele wie
Botschafter. 5o kann das Gegene'mander der Nationen endlich
abgelost werden, und alle werden in groperer sicherheit und mit
weniger Konflikten leben kdnnen."

Kristina Lunz ist mﬁn;rﬁndalll und CEO des
Feminist Foreign Policy (CFFP) und
wpie Zukunft der Auunpoltﬁk umnmm

CLINE HELIEETE

EINEMILLIONMINUTEN

Inte
wrematk
Vo :

. ONLINE
- Der Link wird nach
Anmeldung zugeschickt-.

Tel. 0650/ 6040940

buero@kokon-frauen.com

Die Teilnahme ist

Koste! nlos Eine yeranstaltung im Rahmen

unseres LEADER-Pro)ektes
“pRAUwarts statt ({IcKWARTS"

K’ KO n Mit Unterstitzung von Bund, Land und guropischer Unlon

y e LAND
FRAVENSERVICESTEUE ot e WiResen o] E SALZBURG oz
WWW kokon-frauen.com
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FRAUENGESTALTEN

Gesellschaft und Zukunft

Mitreden, Mitentscheiden, Mitgestalten!

Eine lebendige Gesellschaft und Demokratie brauchen die und das von Frauen! Nur wer sich ein-
nmischt und seine Interessen einbringt, kann Entscheidungen beeinflussen. Gerade in Krisenzeiten ist es besonders wichtig,
dass beide Geschlechter in allen Bereichen des oﬁ'eﬂdtchen Lebens gleichermaBen prasent und beteiligt sind. Nur so lassen
sich die lagen fiir ein und abgesichertes Leben fiir alle verwirklichen!
Daher braucht es in Zukunft noch deutlich mehr Frauen, die mrtgestaksn'

Gestalten auch Sie mit!
Mag.3 Rarhara Nishues, Geschiftsfiihrerin KOKON

ERGANZENDE ANGEBOTE

= Austausch mit Politikerinnen

‘Gemeinsamer Besuch des Landtags

Eine Mentorin aus der Region zur Untenstiilzuny, falls gewiinscht
Alumnitreffen

Maoglichkeit eines kostenpflichtigen Einzelcoachings

K®KON

FRAUENSERVICESTELLE

Wecitcre Informationen und ANMELDUNG:
Frauenservicestelle KoKon

Mag.2 Barbara Nichues

E-Mail: info@kokon-frauen.com

Tel. 0664 / 20 491 51
www.kokon-frauen.com

@ LAND
SALZBURG

Was bieten wir Thnen an?
Neue in den

Bereichen
Knijpfen Si eneueKuntddzmdewaﬂanﬁeﬂvNelzwek'
Wasrstlhrsendit’

Konzept 3
Sie konnen kraftvoller fir Ihre Anhegen und in Ihrem itie oder
politischen Engagement und in allen anderen Bereichen Ihres Lebens eintreten.

= 7 Module von April 2025 bis Janner 2026
Beginn jeweils Freitag, von 14:30 bis 19:30 Uhr und Samstag, von 9:00 bis 17:00 Uhr.
Die Module finden im Pongau und Pinzgau in verschiedenen Gemeinden statt.
= Aufgrund der Forderung durch das Land Salzburg konnen wir den Lehrgang fiir sensationelle € 250,-
pm Teulnehmenn anbieten. (Ohne diese Futdaung wiirden die Kosten mehr als € 2.500,- pro Teilnehmerin betragen)
70% der L

betrigt die
e o e o e T

Referentin Prof.in Drin Birgit Buchinger
* BegriBung und Gruppenfindung

+ Fravenpolitk und Fravenleben

Eigene politische Ziele, Handlungsfelder

Referentin Mag.2 Maria Embacher

* Die verschiedenen Seiten von Macht
* Spezifische Formen weiblicher Macht
* Eigenen Zugang zu Macht entwickeln

MODUL 3

Referentin Lisa Solta MSc

* Raus aus der Sprachlosigkeit!

* Hin zur schnellen Reaktion und
Giberzeugenden Argumentation

B AR

FRAUENGESTALTEN
Gegellschaft _upd Zukunft

-

\

Der Lehrgang wird gefordert von

@ LAND
SALZBURG

MODUL 4
Referentin Drin Kathrin Zechner

* Konflikten konstruktiv begegnen

Strategien fir die Konfliktbearbeitung
Selbstbewusst die eigenen Anliegen vertreten
und gut argumentieren

MODUL 5

Referentin DI Christine Brugger
* Medien als PartnerIn gewinnen
* .Tue Gutes und sprich dariber”
* Interviewtraining

MODUL 6

Fr: Referentin Mag.3 Barbara Niehues

+  Gemeindepolitik als Basis fiir politisches Gestalten
Sa: Referentin Mag.a Drin Silvia Kronberger

* Geschlechtervielfalt — gleiche Chancen schaffen

MODUL 7
Referentin Prof: DriN Birgit Buchinger
* Riickblick, Erkenntnisse und Ausblick

* Eigene Standortbestimmung

und Strategien erarbeiten
ateg) * Strategien fur die Zukunft

BERATUNGEN
R FRAUEN S MADCHEN
4 PONGAL UND PINZERY

WEIL DU ZAHLST

] 2ot

www.kokon-frauen.com
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Frau & Geld
2025

Finanzbildung
flr Frauen.

Gefordert von

E LAND
SALZBURG

A’ﬂ/q/p/,l _
4-‘ (/( l[ﬂ‘

WEBINAR TEIL 1: BASIC

ETFs & Investmentfonds

Lernen Sie die verschiedenen
Investments kennen und informieren
Sie sich tuber Ihre Moglichkeiten.
Referentin: Regina Schickinger

Dienstag, 7. Oktober 2025
18.30-20.30 Uhr

Online via Zoom.
Den Link erhalten Sie nach Anmeldung.

Online yjq Zoom

Den Link erp,
alten s;
nach z'lnme»/a'u,,g{7 Sie

Teilnahme kosten|o,

b S, bi
uero@kokon-fmuen.c;, bitte Mmelden Sje sich an

m, T 0650 604 09 40

Gefordert yop

' 88 LAnD
& SALZBURG

Teilnahme kostenlos, bitte melden Sie sich an.
buero@kokon-frauen.com, T 0650 604 09 40

fBrdert von LAND
E SALZBURG

www.kokon-frauen.com
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WEITERE INFOS:

7 Workshops in Bischofshofen
jeweils freitags von 16:30 bis 19:30 Uhr und
samstags von 9:00 bis 13:00 Uhr

Termine:

¢ 09.und 10. Mai 25

» 23.und 24. Mai 25

¢ 13.und 14. Juni 25

¢ 19.und 20. Sept. 25

* 03.und 04. Okt. 25

¢ 17.und 18. Okt. 25

* 14. und 15. Nov. 25 raktion mit
Es sind 2 Auffihrungen des Stiicks geplant |“tepub|“(.u:‘
Charlotte Krempl ist Schauspielerin, Sprecherin und systemischer Coach. Sie spielte in iber 40 m59‘|°
Theatersticken im deutschsprachigen Raum und inszenierte Wandertheater mit Einheimischen in
Bad Gastein. Auch im TV war sie im Tatort, Universum History und in einer Comedyserie zu sehen.

Mit ihrer langjahrigen Erfahrung schafft Charlotte es mit SpaB und Leichtigkeit Menschen die

Theaterwelt naher zu bringen und gemeinsam spannende und kreative Projekte zu entwickeln. 'n Projekt im Rahmen yp,
o se
LEADER.pyq;

“F 3
RAUwirts statt ricw,

FRAUENSERVICESTELLE
volkshochschule W/

KOKON -————- -

www.kokon-frauen.com
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Einfiihrung in die
Kiinstliche Intelligenz KI
¥ ontine-Workshop

1 “ ® s
fiir Fraue Mittwoch, 5. Nov. 2025

kostl?b\tlf N I = Mittwoch, 19. Nov. 2025

DIENSTAG, 18. NOV. 2025 _ s
18:00 bis 21:00 Unr T

. 4 von 14:00 bis 17:00 Unhr

e

Inhalte:
Der Workshop gibt einen einfachen und praktischen Einstieg in das Thema Kinstliche
Intelligenz (KI). Gemeinsam entdecken wir, wie Programme wie ChatGPT oder andere Ki-Tools
Texte, Bilder, Videos oder Audios erstellen kdnnen - und wie sie uns im Alltag unterstutzen
konnen
Wir schauen uns an:

« Was kann Kl heute eigentlich schon?

* Wie kann ich damit Texte, Bilder, Videos, Musik oder Prasentationen einfach erstellen?

« Wie hilft mir KI beim Ubersetzen, bei der Arbeitssuche oder bei Social Media?

Zielgruppe:

* Und was muss ich dabei rechtlich oder ethisch beachten? telligenz im Berufsallt
Zielgrupp
Eingeladen sind alle Frauen, die sich fur das Thema interessieren - ganz egal ob beruflich, Referent:
privat oder einfach aus Neugier. Es sind keine Vorkenntnisse notig. David Réthler
Erwachsenenbildner und Jurist.
Referent: H
David Rothler Online via Zoom
Erwachsenenbildner und Jurist. Den Link erhalten Sie kurz vor der Veranstaltung:

buero@kokon-frauen.com oder
0650 / 60 40 940

Online via Zoom

K®KOoN

FRAUENSERVICESTELLE

Fragen zwischen . Wiinsche fiirden19. * Programm firden  *
dem 6. und 19.11. ~ November 1911, Dokumentation
II .
i Offene Fragen i Aligemeine Linkfiste
iner i
= § oW
o in @ DR
Mictesolt Notebock INetizbieber o Togen

von Prems
Anerativen, wie ch all cie By S

Arbeitsblstter 20 sivem Thems (20
Selbstwert, Depression,..) am

Wiinsche
Teh brauche vor slism
Unterstitzung von cer KT b
Frojekt- und Farderantragen.
Ebenso bes der

Protokoll und Linkliste

» = Unerblick Was ksnn
‘gensratve KI sktuel elsten?

+ K Prakiische Anwendurgen
i Arbeitsalliag

- 4 Baricite, # Trarskripte

regionsle

‘oder Bespachungsn, © usw)

ido0s & () Ausas Ausweriungen von Zoom Desten zusammantassen, siven Vertiefung DavaRrer
Vortragen. Goervick benaitan und urier den
Exattarm ineragirsn kann kann
* § KEtorProjektanuige ind
Projektarbeit 9
1 Arbsit mit korkraten T Transparenzhinweis $ Info-Brief
Anfiegen dec Teinenmenden Agentisct Das Onine Samnar wird 1 sains 51° Nord - K1-Upaa

128 Arbeitssuche &
Bemerbung, Ubersetzungen,
Recherche, Gesundheit &
Berstung, Social Media. |

Witmara | Netzwe
Sigradrorai

Kldrung Einsatz KI bei
sensiblen Daten (z.8.
Patientendaten)
DSGVO korforma Anbieter?,

Gasaminer ranskriert und mit
i ausgawartes, Dies ist auch Tail
aas Worksiops sabs, o1
Transiciption und Auswe tung i
Baungekentext rabkeiche
Perspextiven fix Innovation
sieten. Um 2u vermeiden, case

i Dsten

A

| @ Helga Jochum Burgatater

/ or damne

+ & Racharchs und Analysa
it KT, Agantischa KI-
Systerme, Live-Tntevaktion mit
Audio, Live-Ubsezatzinges,
Usertraguag i Leichte oder
Einfache Speache.

Datenschutzeniinung Welehe
Faragrephen),

Textedtor IMischrtten,
Audioaufnenmen in Texte
umwanden, usw)

L a

KI-Lehrgang |
Wollzargsee 202572
s

verarbeite: werden, Wi cazu
geraten, sich 2um Startin Zoem
Betuna

* & Rechtliche und ethischa
Aspskta (Verandarung der

ChatGPT®

enatgatcom

Wiwoa, .o, 35
Wi, 8. o 5
e s 70

l‘.

www.kokon-frauen.com




Kostenlos
e, vertrauli
iche und anonyme Beratung und Inf
nformationen

Frauenbi
enbildung ® Frauenprojekte 2025

tag, 1- pezember 2025
Uhr
der Vereine, schwarzach
loser Eintritt

as erwartet dich
wie kann ich Gefahren fruhzeitig
erkennen? Wie verhalte ich mich
in pedrohtichen Situationen?
ilfe gibt es im Ernstfal?

ANMELDUNG bis 26.11.2025:
buero@kokon-frauen.com P NG AUER

0650/6040940 e
FRAUENNETZWERK

Eine Veranstaltung im Rahmen von
16 Tage gegen Gewaltan Frauen

2o, IR KOKON FOTR ERRGEN

p SALZBURG FRA\JE\ISER\'\{ES‘EU[ e —

WW
w.kokon-frauen.com
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Pressespiegel (Auswahl)

'] AUS DER REGION

PINZGAUER NACHRICHTEN

Kraftvoll fiir eigene Anliegen eintreten

Die Servicestelle ,Kokon" bietet neuerlich einen vielseitigen Politik-Lehrgang fiir Frauen an.

Ein Gruppenbild vom vorangegangenen Kurs, sechs Teilnehmerinnen waren aus dem Pinzgau: Alexandra Vorreiter aus Neukirchen (3. v. 1),
Susanne Hirschbichler aus Mittersill (4. v..), Ramona Salicevic (8. v. |., Zell am See) sowie Claudia Thayer (4. v. r., Piesendorf), Marlene Steiger-

Brugger (3. v. r.,Neukirchen) und Angelika Kerer (2. v. r., Wald ). Sie sind zum Teil schon in der Lokalpolitik aktiv.

Pinzgau, Pongau. Der Lehrgang
mit Themen wie ,FrauMachtPoli-
tik“, ,Konflikte meistern wie ein
Profi“ oder ,Offentlich punkten —
Medientraining“ richtet sich an
Frauen im Pinzgau und Pongau.
Insgesamt sind es sieben Module,

die bis auf den letzten Termin an
zwei  hintereinanderliegenden
Tagen stattfinden (Freitag/Sams-
tag). Dreimal ist Maishofen der
Treffpunkt, dreimal St. Jo-
hann/Pg. und einmal Bischofsho-
fen. Los geht es am 4./5. April

(Frauenpolitik gestern und heute)
und den Abschluss bildet das
Modul ,Personliche Entwick-
lungswerkstatt“ im Janner 2026.
Kokon-Geschdftsfithrerin ~ Bar-
bara Niehues: ,Der Lehrgang
kann dank Landesforderung um

T e, Kanm aer

noch nicht zeitlich einordnen.
Ein Vorhaben, das den St. Mar-
tiner Tourismus befeuern kénn-

fenweng rechnen sollte.”

Lehrgang macht Frauen

fiir die politische Arbeit fit

wegs Tiensern L
einer Liftverbindung nach Wer-

Peter Welss

VOIT WO 3us are’
wanderung startet. Uber den
tiefverschneiten Rauriser Urwald
erreicht die Gruppe die Almfla-
chen der Durchgangsalmen.
Diese Freiflachen ermoglichen
einen besonders guten Blick auf
den Mond! Nach einer kurzen
Einkehr im Naturfreundehaus
Kolm Saigurn geht es mit dem

@S ouscnen

anstatt der Bezahlung dem Ran-
ger bei deiner gebuchten Tour
ubergeben!

*Externe Gebuhren fur Taxi und
Schlittenverleih: ca. €15

Schlitten* hinunter zum Park- Kontakt
St. Johann. Seit 2017 bietet die schiftsfiihrerin Barbara Nichues. platz Bodenhaus. Weitere Informationen
Frauenservicestelle Kokon ein Die Themenbandbreite reicht finden Sie unter :
spezielles Politik-Training fiir von Konfliktmanagement iiber Diese Wanderung findet in die- www.hohetauern.at
Frauen an. In sicben Modulen Offentlichkeitsarbeit bis hin zu sem Winter zum letzten Mal am
werden die Teilnehmerinnen mit ikati Am 4. April 13.03.2025 statt. Ausgangspunkt Far Fragen steht das Team
den Grundlagen der politischen startet der fiinfte Durchgang ist der Parkplatz Bodenhaus in 2ur Verfagung: np.bil-
Entwickl vertraut ht. dieses Trainings. .Dank einer Rauris. Es handelt sich um eine dungesalzburg.gv.at.
.Die Teilnehmerinnen der vorhe- Forderung des Landes kann der | leichte Schneeschuhtour mit
rigen Lehrgi wert- Leh zu einem Sonderpreis

volle Erfahrungen sammeln und
viele von ihnen sind inzwischen
aktiv und erfolgreich in der politi-
schen sowie gesellschaftspoliti-
schen Arbeit”, betont Kokon-Ge-

In einem

von 250 Euro angeboten wer-
den®, erklirt Nichues. Die An-
meldung lduft noch bis Ende
Mirz. Infos und Anmeldung un-
TET WWW.KOKON-FRAUEN.COM.

politische Arbeit an die Hand.

peziellen Lehrgang bek

Frauen das Rustzeug fur
LD KORON

Dem Volimond entgegen.

BILD: FRAUENSERVICESTELLE KOKON

250 Euro angeboten werden. Er
befihigt die Teilnehmerinnen,
kraftvoll fir ihre Anliegen und
Interessen einzutreten — gesell-
schaftspolitisch oder in anderen
Lebensbereichen. Infos/Anmel-
dung: kokon-frauen.com

LD MW /7, KREIOL-GROCK.
BEZ ANZEIGE .

www.kokon-frauen.com
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FRAUENSERVICESTELLE KOKON:

STARKUNG UND
VIELFALT VON FRAUEN

Im Rahmen unseres LEA-
DER-Projektes FRAUWSrts
statt FAAWARTS® hat sich
jetzt eine Theater-Gruppe
gebiidet. die in mehveren

1 die Frau- Frau & én eigenes
Jenservicestetie Kokonein  Arbeit st eine tolie Inita- Stk erarbeiten, was cann
vielfaltiges Angebot speziell  tive. um e finanziellen Ken-  im  Spatherbst  dffentich
10r Fraven. das darauf ab- nitnisse von Fraen zu stir-  aufgefOhrt wird. Die Work-

Zielt, sie in ken.

shops bieten eine kreative

Plattform. um sich auszu-

K®KON

Cfpantisches - Aligemenes

Unsere Beraterinnen finks
Heiga Weemarn Wiesnger
S rechts Jasmin Sommen)

Informationen zu unseren
Angeboten finden Sie unter
www kokon:fraven.com

und zu unterstitzen. Auch men wie

dricken, neve gk

2025 giotesnebenderpsy- Sparen, Investieren und zu eremen und Spa Zu
chosozislen Beratung ein finanzielle Unabhingigheit. haben.
umfangreiches Angebot mit  Ziel ist e, Fraven zu er- Und daneben gibt es ein

mit

vielen verschieden Themen mutigen,
fir Fraven.

Angebot
Geld umzugehen und itve  von Online-Vortrigen und

finanziellen Ziele 2u emel-  weiteren Veranstaltungen
S0 startete am 4. Apell der  chen. Rund um das Thema  fir Fraven 2u verschieden-
inzwischen finfte Durch- gibt es noch bis in den sten Themen wie Mental
gang unseres Politi-Trai- Herbst hinein Webinare Load, Cyber Gewait. Pick-

nings mit 19 Tedinehmerin-  und Online Vortrige.

Start des neve Politic Tramngs 3m 4. Apri 2025

ick der Kulturen usw.

es Beratungen zu recht-

Beratungstermine kinnen
Sie unter 0664/6554223
wvereinbaren.
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[Miteinander)

- Miteinandep -

KOKON - ZEIT FUR
JEDES ANLIEGEN

von Michasla Hessenberger
Well du z3hist" lautet das Motto bel

[onpe—

9y KoKon. Barbara
Niehues und ibr Team sind aber auch
im ,Wir* stark. , Miteinander bedeutet
fir mich, Fraen auch im lndlichen Raum
zu stirken, etwa durch Netzwerke*, sagt die
Geschaftsfihrerin. Sie und ihre Mitarbeite-
cinnen brennen daf0r, vertraulich, anonym
und kostenlos zu beraten. Zum Beispiel dann,
wenn Fraven In schwierigen, belastenden
Lebenssituationen stecken. Ziel: miteinander
Losungen finden.

KoKon ist fOr Fraven im Pongau und im

Pinzgau da, selt 1998,
Eine Gruppe von Expertinnen im Bereich der
hat

fir Praven und

und
sie gegriindet. Im Jahr 2023 felerte sie also
Wir
yy Wir beraten

vertraulich, anonym
und kostenlos. &6

bereits ihr 25 -jahriges Bestehen und arbeitet
"

sowle anderen.
Wo auch immer
die  Expertin-
nen von KoKon
titig sind, geht
es auch um viel
Aufmerksambeit. Niehves: ,Wir nehmen
uns fic jedes Anliegen Zeit, das st uns
im Miteinander mit den Fraven sehr, sehr
wichtig. Und wir schitzen den Austausch,
der ebenfalls stirkt.*

AV Mchaeka Hessenberger 1
STEHT FUR tronsparente Kommundahon

MAG sin Miteinonder, das Frouen féedert
SIE4T enem bunten Sommer entgegen

X ton mit and: fir die

Dabei bietet KoK
n

meinnitzige Organisation. Seit Jinner 2012

schaft und Ehe ber Trennung

f den Punkt: Nur

ist KoKon Obrigens als

far

kannt. Seit 2013
engaglert sich der Verein auch In der Region
Pinzgau. In Altenmarkt befindet sich neben
der Beratungsstelle auch der Vereinssitz,
weitere Anlaufstelien finden Fraven etwa
in St. Jobann im Pongau und in Saalfelden.

Ein Blick auf die Zahlen zelgr: 2024 fanden
1531 Beratungsgespriche persdnlich stat,

es fir Pongaverinnen und Pinzgaverinnen
regelmifig jede Menge Events und Weiter-
bildungen. Mental Load Ist ebenso Thema
wie die Herausforderungen der Wechseljahre
oder Finanzbildung fiir Fraven.

Wie wichtig fiar

geht es in eine gute Zakunt -
flic dle Frauen und flc uns als Vereln." €

¢|IK®KON

MRS

Frouensenicest etle Pongou und Anzgan.
Vertraulich, anomym & kostenlos.

Arbeit lst, wels das KoKon -

Insgesamt 1092 Frauen konnte das KoKon-
Team beraten. Das Einzugsgeblet umfasst

% rund 40.000 Fraven im Pongau und etwa
", 43.000 Frauen im Pinzgau. In den Seitentilezn

‘Team genau; zum Schutz und zur optimalen
Unterstiitzung von Fraven ist oft ein 10-

prychoscziclen, paychotherapeutischen und
rechtichen Bereich wird Frauen ein breites Spek
Trum an Informatons- und Unterstorzungemag-

chenloses
Angebote ecfordertich. Daber ist eine enge

» www kokon froven.com

Gemelndenachrichien Juli 2025

Frauenservicestelle KOKON

Stirkung und Vielfalt von Frauen in der Region

Dio Frovenservicestelle KoKon bietet set
threr Griindung im Johr 1998 ein vielfal-
Wges Angebot, um Froven in verschiede-
non Lebemsbereichen zv sarken und zv
unterstitzen. Besonders b

Das Projekt ,Frau & Geld in Kooperation
mit der Frovenserviceslle Frou & Arbeit
st eine tolle Iniotive, um die hnanziellen
Kenntnisse von Fraven zu starken. Es bistet

domTh Bod

it die longishrige Unkorstitzung durch
die Gemeinde Alenmorky, die den Verein
bersits seit 27 Johren tatksiifig begledet.
Bei der Generalversamelung im Moi 2025
im Sozialzentrum in Ahenmorkt bedankte
sich der Vorstand sowie die Mitarbeite-
rinnen dafir herzlich bei der Vize-Birger-
meisterin Nicole Trojer, die in Vertrehing
der Gemeinde anwesend war.

Das Angebot der Frovenservicesielle
umlosst neben psychosozioler Beroking
auch zahkeiche Voriage, Workshops und
Veranstaliungen zu Themen, die Froven
betreffen. So sartete am 4. Apeil der finkte
Durchgang des Poliik-Troinings mit 19 Teil-
nchmerinnen ous Pongou und Pinzgou. Ziel
it o, Froven dobei zv unterstitzen, ive
poliischen Kompetenzen zv erweilern und
sich okiiv in dio Gesellscholt oinzvbringen.
Diote Troinings bieten eine groBartige
Gelegenheit, mehe sber politische Prozesse
2u leren und dos sigene Engogement zu

Sion dos Polek. Trinings om 4 Ape

s !

g
planung, Sparen, Investioren und finanzi-
elle Unabhangigkoit. Bis in den Herbst gibt
es dazu Webinare und Online-Voriige,
um Fraven zu ermutigen, selbatbewusst
mit Geld umzugehen und ilve finanziellen
Ziele zv ereichen.

Im Rahmen des LEADER Projektes ,FRAU-
wirts stott rGckWARTS” hot sich eine
Theatergruppe gebildet, die in melveren
Workshops ein eigenes Stick erarboitet
Dieses wird voraussichtlich im Spatherbst
aifenthch aufgefuhrt. Die Workshops bie-
ten eine kreative Plattlorm, um sich ouszu-

K®KON

FRAUENSERVICESTELLE
Mag.a Rosa Lobfeyer
Olfran
infottkokon fraucn com
Tel: 143 6452 679.
wirw kokon frauen com

on, die ouf die Bedirfnase von Froven
abgestimmt sind. Ob fragen zu Fomile,
Oberlostung. Gesundhen - dre Beraterin-
non sind da, um zu helfen. Ebenso gibt es
Beratungen zu rechfichen Fragen rund um
Obsorge, Trennung, Partaerschafien usw:

dricken, neve Fhigheiten zu erlernen und
Spa zu hoben
Zusttzhch gibt es oin umbangreich

Angebot on Online Voririgen und Vor.
anstobungen zu Themen wie Mental Lood,
Cybor-Gewok, Picknick der Kuburen und
moh.

Unsere Beroterinnen Jasmin Sommer und
Helgo Weimann-Wietinger bisten zudem
kosenlose  psychosoziale  Beratungen

denl Wir kovlen immer wieder okivelle
Bicher dazu und erganzen so das Angebot
Mohe Informotionen zu den Beratungen
und Veransialiungen gibi es auf der KoKon-
Homepage www kokon-fraven com. Bero-
tungutermine kinnen untor 0664/6554223
verewban weiden

5T die MedienrMentorin und frese Journalistin ©

FRAUENSERVICESTELLE KOKON:

WO FRAUEN WACHSEN,
SICH VERNETZEN UND GESTALTEN

S~um 25 Jatven ist de
¥ Xo

700 und lerten, wie sie sich  finanzielle  Unabhingigkeit

Kon el starke Stirmeme file
Fransen im Pongaw und Pinz
gt Selt dwer Griindung
1996 begleilet sie Fraven in
unterschiedicher:  Lebens
phasen - mit Beratung. Bil
dungsangeboten und Pro
Jecten, e Mut machen und
Perspektiven erottnen,

Framen starken
und Vieitalt leben

Kokon steht fur Lmpower
mentinvielen Facetters von
paychosaziaker  Seratung
(iber Workshops bis hin 2u
Bildngsprojekten, Hier -

Besonders erfolgreich war
das Poktik-Traning, cas am
4. Apeil beraits in die funfte
Runde startete. 19 Tellneh
merinnen aus Pongau und
Pazga erweiterten dort
ihre politischen Kompeten:

Karwnabor e Pk T
Lanctassorasdentn Dr” &

Sehen.
aktiv und n mil dem Zed Teandicie  Handeln.
Gesellschalt und Politi cin- Sicherheit als Tell weibli  Hellen.
bringen komen. Die Tell  cher Selbstbestimmung 2u
nehmerianen besichten ua  stiden
gemeinsam cen Lindtag und
nabmen an einer Landtags © Frauerservicestelie
sitzung teldl Gemneirsam ge-  hofft, dass das Projekt such
stalteten die Telinehmerin- 20246 wieder vom Land
nen aucheinen Kamirabend  Salzburg gefdedert wied und
mit Politierinnen (5. Fotol.  fortgesetzt werden kann.

W revon -

K®&KON

FRAUENSERVICESTELLE

Auch das Projekt Frau & W Ralwien des LEADER

res erarbeitete tine Gruppe
won Frauen die verschiede:
nen Szenen zum Thema
Sewalt'. Begleitend dam
b es Im Rahmen von 16
Tage gegen Gewalt an Frau

Geld". in Kooperation mit  Projekts FRAUwts statt  en eine Plakatkampagne im

Frau & Arbeit, setzte wieder  rickWARTS® wurde am 17
Nowember 2025 im Kon
gresshaus SL Johamn cin  auch wieder ein breites
selstentwickeltes Forum

wichtige Impulse. In Webi
naren und Onine Vortr
e exhledten Frauen prads

gesamten Pongau. Dariber
hiraus bot Kokon 2025

Spektrum an Online-Ver

e Informationen nund  theater 2um Thema Gewalt  anstaltungen 7 aktuellen

Budgetplanung, Spar-

strategien, lovestitionen und  stellt. Im Laufe dieses Jah

ramings o 72 (ktcher 2125 oot
G Patis. LAbs, Mag+ M. Borshol N, Hangit und e L Huder

hat viele Gesichler’ vorge-

Themen wie Mental Load,
Finfisheung in die K1, Fraur
engesundheit uswan.

Beratung und Kiarheit
Unsere Beraterinnen unter
stutzen Fraven mit kosten-
losen, vertraulichen und
individuellen  Beratungen
- emgathisch, praxisaah und
aut Augenhote. [gal ob
Themen wie Famile, men-

Zeit, hoeen au und helten,
Wege aus schwierigen i
tuationen 2u finden. Diese
kosterdosen Gespriche er
Offnen e Perspeidiven

www.kokon-frauen.com
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Sehen.
Handeln.
Helfen.

16 Tage gegen

Gewalt an Frauen /Z’gi k Sehen .
> - Handeln.

_.14\;‘ 3 KgKon Ma Unterstutzung von Bund, Land und Lur opedcher Umon Helfen-
i o weeind] - B APo0m0 |
aLe: b ¢ FRAUENSERVICESTELLE O (S——— — =
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FRAUENSERVICESTELLE ™

www.kokon-frauen.com
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ERREICHBARKEIT

Frauenservicestelle KoKon

Pongau (Biiro und Beratungen)

5541 Altenmarkt, Michael-Walchhofer-Str. 15 (Sozialzentrum)
5600 St. Johann i. Pg., Industriestr. 26

Tel. 0664 /2049 151

E-Mail info@kokon-frauen.com

Website: www.kokon-frauen.com

Blirozeiten Altenmarkt: Fr 9:00 bis 12:00 Uhr

Blrozeiten St. Johann: Mo-Do 8:00 bis 13:00 Uhr
Beratungen sind nach Vereinbarung auch aufRerhalb dieser Zeiten moglich.
Kontakt Beratung: Tel. 0664 / 20 49 151 und info@kokon-frauen.com

Pinzgau (Beratungen)

Saalfelden,
Kontakt Beratung: Tel. 0664 20 49 151 und info@kokon-frauen.com

WIR DANKEN ALLEN UNSEREN FORDER:INNEN

= Bundesministerium flir Frauen, Wissenschaft und Forschung

= Land Salzburg, Referat 2/05 Frauen

= Gemeinden Pongau / Pinzgau

= LEADER Pongau und Tennengau

= Sponsor:innen

Besonderer Dank gilt der Gemeinde Altenmarkt, die uns kostenlos Biiroréiumlichkeiten zur Verfiigung stellt.

Ebenso danken wir unseren Mitgliedern und den ehrenamtlich tétigen Vorstandsfrauen.

www.kokon-frauen.com




